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1. Sazetak

Postojanje opasnosti stvara vedi ili manji rizik nastanka ljudskih Zrtava i imovinskih Steta. Prije nastanka nekih
opasnosti moguée je organizirano napustiti ugrozene prostore-provesti evakuaciju. Ako to zbog iznenadnosti
dogadaja nije moguce, postoje rizici od ruSenja objekta i potrebe za spaSavanjem ljudi iz oSte¢enih objekata.

Plan se osniva na analizi mogucih opasnosti i rizika posljedica od tih opasnosti. Provedba tih analiza je osnova za
predvidenje postupaka evakuiranja ili spaSavanja, za provedbu akcija uvjezbavanja, kako bi u sluaju nastanka
iznenadnog dogadaja bili u moguénosti da pravodobnom akcijom uklonimo ili ublazimo posljedice.

Plan je namijenjen:

- poslovodnim organima za organizaciju realizacije mjera usvojenih planom i nadzor nad provedbom,

- struénim osobama iz podruéja zaStite na radu, zastite od poZara i civilne zaStite za stalno pracenje i unoSenje
nastalih promjena u planu.

1.1 STRUKTURA PLANA
Plan je razraden u skladu sa zahtijevima zakonskih propisa® .

Plan su radili profesionalci, koriste¢i se pri izradi nizom razli€itih stru¢nih termina. Primjenu plana vrSe laici s tog
podrucja, pa smo nejasne rijeci poblize pojasnili u leksikonu iza plana.

1.1.1 Razrada plana

1.1.1.1 Opasnosti, ugrozavanja i mogu ¢e posljedice.
Plan je razraden prema slijedeéoj shemi:

Evakuacija

Potencijali Opasnost Ugrozavanje Posljedice

Spasavanje

Kauzalni lanac dogadanja

Potencijal je nagomilana energija, koja moze uz odredene rizike prijeci u prijelazne energetske oblike. Prijelazna
energija Cija veli¢ina premasuje otpornost ljudi ili tvorevina naziva sa opasnost.

U naSim uvjetima su to: potres, poZar, eksplozija, grom, poplava, vjetar i atmosferske padavine.
U poglavlju 2. detaljno analiziramo pojedine opasnosti za objekt koji je predmet plana.

Opasnosti mogu na ljude djelovati dvojako, neposredno ili posredno. Neposredno na ljude djeluju oslobodene
energije: poviSena temperatura, otrovni plinovi izgaranja, praSine, hladno¢a i sl. Ta djelovanja nazivamo
primarnim, jer one uzrokuju posljedice neposrednim djelovanjem.

Posredna djelovanja su posljedica neotpornosti objekata i drugih ljudskih tvorevina, koje se ruSe ili oSte¢uju pod
neposrednim djelovanjem prijelazne energije: potresa, pozara, pucanja brana, eksplozija, uragana, snjeznih
nanosa i sl. Uslijed ruSenja, poplava i sl. nastaju sekundarne posljedice opasnosti, koje mogu ozlijediti, zatrpati,
poplaviti, oStetiti instalacije i dr. Tercijarne posljedice mogu nastati kao posljedica posrednih oSteéenja objekata
kroz Stete na raznim energetskim instalacijama: elektroenergetike, pucanja parovoda, plinovoda, vodovoda,
kanalizacije i sl. Te posljedice ugroZavaju kako zatrpane, tako i spasitelje.

! Zakon o zaétiti od pozara, NN 92/10



Neke Stete mogu nastati nestruénim gasSenjem, evakuacijom i spasSavanjem.

1.1.1.2 Smanjenje posljedica

Stetne posljedice se mogu smanijiti:

- povecanjem otpornosti objekta u skladu sa o€ekivanom opasnoScu,
- evakuiranjem ljudi iz opasnih prostora,

- spaSavanjem ljudi koji se sami ne mogu evakuirati.

Povecanje otpornosti se ne razmatra u planu, ali se procjenjuje stupanj otpornosti na razli€ita djelovanja. To je
osnova za procjenu mogucih posljedica i potreba za evakuacijom i spaSavanjem. Osim procjene opasnosti i
stanja objekata u odnosu na te opasnosti posebno nas interesiraju moguce druge posljedice na ljude.

Posljedice mogu biti neposredna ozljedivanja ili smrt, zatrpavanje i nemogucénost izlaska iz ugrozenog prostora,
ali to mogu bhiti i psihi¢ke posljedice. Pod djelovanjem opasnosti intenzivira se niz psiho-socijalnih posljedica, koje
mogu mobilizirati pozitivna ili negativna djelovanja. Ta djelovanja mogu uz posljedice djelovanja opasnosti stvoriti
dodatne negativne posljedice ili mobilizirati ljude na efikasne akcije. Poznavanje ponaSanja ljudi je osnova za
obrazovanje pojedinaca za samo evakuaciju i samo spaSavanjem, kao i obrazovanje spasilaca evakuacijom i
ekipe za provedbu spaSavanja.

Za uspjeSno spaSavanje iz ruSevina neophodna su osnovna znanja iz graditeljstva, poznavanje objekata i
mogucih ruSenja. Uz poznavanje tipova ruSevina vezani su i nacini pristupa do zatrpanih i pruzanja efikasne
pomoci unesrec¢enima.

1.1.1.3 Osposobljavanja

Pod djelovanjem opasnosti kod ¢ovjeka nastupa STRES koji oteZava racionalno razmisljanje. Covjek pod stresom
moze uspjesno obaviti jedino nauéene i uvjezbane radnje kod kojih ne treba mnogo misliti. Zbog toga treba sve
korisnike upoznati sa dijelovima plana, koji se odnose neposredno na njih i njihova ponaSanja u takovim uvjetima,
posti¢i da prihvate znanja i da nauce primjenjivati nau¢eno. Da se sprijeCi zaborav neophodno je povremeno
uvjezbavanje i obnavljanje nau¢enog.

1.1.2 Struktura plana

U okviru plana evakuacije i spaSavanja odredene su opasnosti koje mogu nastupiti u objektima, posljedice i

aktivnosti na smanjenju i otklanjanju. Predmet ovog plana su:

- objekti u kojima mogu nastupiti iznenadni dogadaji,

- procjena opasnosti, ugrozenosti, prema vrstama, obujmu i moguéim posljedicama,

- nacin otkrivanja opasnosti, izvidanja i javljanja,

- naline izvodenja evakuacije (sklanjanja) radnika iz ugrozenih u neugrozene prostore,

- moguce posljedice i naine spaSavanja radnika iz prostora iz kojih se ne mogu sami spasiti bez ugrozavanja
Zivota i zdravlja,

- mjesta na koja ¢e se radnici evakuirati i sabirna mjesta gdje ¢e se okupiti evakuirani radnici,

- opremu potrebnu za evakuaciju i spaSavanje,

- organiziranje evakuacije i spaSavanja.

Prethodni sadrZaji plana raspodijeljeni su prema slijedecoj strukturi:
- opis lokacije i opasnosti koje su vezane za lokaciju,

- analizu opasnosti i moguéih posljedica,

- akcije evakuacije i spaSavanja,

- organizaciju evakuacije i spasavanja,

- oprema i sredstva za evakuiranje i spaSavanje.

1.2 Prijedlog planiranih akcija

1. Odabrati ljude koji ¢e rukovoditi evakuacijom i spaSavanjem. Obrazovati i uvjezbati te ljude.

2. Zajedno s njima pristupiti obrazovanju svih zaposlenih iz materije evakuacije i spaSavanja. Ukazati im zna¢aj
poznavanja akcije kojom ¢e modéi spasiti vlastiti zivot ili Zivot svojih radnika. UvjeZbavati ponovo te akcije dok
se potpuno ne uvjezbaju i usvoje.

3. Svaku akciju pratiti i analizirati. Uocene kvalitetne realizacije poticati. Iz negativnih izvladiti pouke koje se
mogu kasnije ispravno realizirati.

4. Postaviti znakove za evakuaciju i spaSavanje na sve putove. Redovito nadzirati prohodnost evakuacijskih
putova i izlaza, te poduzeti mjere raskr€ivanja i sl.

5. Postaviti oznake u radnim sobama s uputama za sigurno ponasSanje u slu€aju iznenadnih dogadaja i
opasnosti.

6. Postaviti ploCe sa propisanim znakovima za uzbunjivanje i alarmiranje.



7. Nabaviti potrebnu opremu za spaSavanje i pohraniti je na dostupnom i sigurnom mjestu.

8. Nabaviti manjkajuce ormariée sa sredstvima prve pomodi i redovno ih dopunjavati.

9. Za sve vrijeme boravka radnika u objektu, evakuacijski izlazi moraju biti otkljucani, a vrata i prolazi do njih ne
zakrCeni. Zabraniti odlaganje bilo kakovoga zapaljivog materijala ili boca sa komprimiranim plinovima na
evakuacijskim putovima.

2. Opasnosti

2.1. Kriterij za analizu opasnosti

Na osnovu prethodne strukture i definicije pojmova u leksikonu razradeni su kriteriji i ocjene za vrednovanje
opasnosti.

2.1.1. Potres

Na osnovu provedenih istrazivanja razradena je seizmitka karta Republike Hrvatske, koja je osnova za
protupotresno projektiranje objekata. Na osnovu podatka iz te karte, Ladimirevci i bliza okolica su locirani u VII.
seizmickoj zoni. To znaci da bi svi objekti morali biti izgradeni kao otporni na potrese tog stupnja. Moguci potres
VII. stupnja CMS skale je osnova za analizu otpornosti objekata i moguce posljedice te opasnosti na objekte te
vrste.Objekt je zidan ciglom, dimenzioniran za potrese gornjeg stupnja. U jakom potresu moguéa su manja
oSteéenja, zaglavljivanja vrata i sl. ali nije izgledno ruSenje dijela ili cijelog objekta.

2.1.2. Moguéi pozari

Opasnost od pozara razmatra se obzirom na najveé¢i moguéi pozar-rasplamsalu fazu, a ovisi o koli€ini zapaljivih
tvari u objektu i njihovim svojstvima.

Analizom izvedbe objekta utvrdeno je da je to zidani objekt koji ima dovoljnu vatro-otpornost i ne¢e se srusiti u
pozaru. Efikasno gaSenje moguce je samo u pocetku poZara, s aparatima za gaSenje pozara. Kod veéeg pozara
potrebno je evakuirati radnike.

Ako se poZzar proSiri na donju etazu, zbog otvorenih ulaznih vrata moguce je Sirenje plamena i zagrijanih plinova
izgaranja na gornju etazu. To moZe u velikoj mjeri otezati evakuaciju s gornje etaze bez vanjske pomoci.

PoZar u kroviStu prelazi u otvoreni poZar.

2.1.3. Moguée eksplozije

U objektu se za grijanje koristi kotlovnica na zemni plin. Potrebno je instalacije redovito odrZavati i ispitivati kako
ne bi doSlo do mogudéih pozara i eksplozija.

2.1.4. Vjetar

Na osnovu niza mjerenja i ispitivanja razradena je karta vjetrova, prema kojima se moraju dimenzionirati objekti.
Jacina takovog vjetra osnova je za definiranje mogucéih posljedica na objektu.

2.1.5. Grom

Podrucje Republike Hrvatske je podrugje sa dosta olujnog vremena praéeno grmljavinama. Prisutnost opasnosti
groma zahtijeva poduzimanje odgovarajuce gromobranske zasStite. Objekt je zaSticen gromobranskom
instalacijom.

2.1.6. Poplava
Nema opasnosti od poplava.

2.1.7. Snjezne padavine

U nekim zonama mozZe se ra¢unati sa visokim snijegom, koji moze stvoriti opasnost za objekte. Lokacija i izvedba
objekta je takva da se te opasnosti mogu zanemariti.

2.2. Ocjena nastanka mogu ¢€ih posljedica

Opasnost i otpornost definiraju rizike mogucih posljedica. Ovdje treba radunati s mnogobrojnim vezama. Na
osnovu analiza koje su vrlo sloZzene i teSko ih je jednostavno prikazati, navesti éemo samo znalajke za
organizaciju evakuacije i spasSavanja.



2.2.1. Ocjena mogu énosti evakuacije
Zaposleni u objektima (radnici) u slu¢aju nastanka evakuacije trebaju napustiti opasan prostor.

Izvedba objekta je sa stubiStem dovoljne Sirine. Izmedu stubiSta i ostalih dijelova konstrukcije izvedeni su nosivi
zidovi.

Solidna izvedba objekata ne bi smjela otezati evakuaciju u slu€aju potresa, dok je evakuacija vezana uz pozar i
eksplozije prethodno opisana.

2.2.2. Ocjena mogu énosti spaSavanja

U nastalom zemljotresu se ne o€ekuju ruSenja objekta. Eventualna ruSenja unutrasnjih pregradnih zidova ne
zahtijeva veca spaSavanja.

Kod nastalog pozara u donjim dijelovima objekta mogu biti otezane akcije spaSavanja. SpaSavanje je moguce
izvana preko sredstava vatrogasaca ili uz gasenje pozara u stubiSnom dijelu.

3. Evakuacija ljudi

Ovisno o nastaloj opasnosti, od koje je ¢ovjeku ugrozen Zzivot i/ili zdravlje, u Covjeku se budi nagon za samo
odrzavanje, te se ili bori sa opasnosti ili bjezi od nje. Razmotrit ¢emo pojedine opasnosti i postupke evakuacije.

3.1. Opasnosti i na €ini izbjegavanja
Ovisno o opasnostima i posljedicama ovisi ponaSanje ljudi.

3.1.1. Potres

Potres prouzrokuje najve¢e materijalne Stete razaranjem gradevinskih konstrukcija, pomicanjem ili treSenjem
osnove objekata po tlu, u okomitom i vodoravnom pravcu. Opasne posljedice izazvane su ruSenjem gradevinskih
objekata.

3.1.2. Pozar

Kod signala o nastanku poZzara nastaje predpanika. Ljudi u jednom trenu zastanu. Zatim popusta pa svi pocinju
tréati, bjezati. Ako manjkaju oznake evakuacijskih putova, ljudi se komeSaju, svi se usmjeravaju prema jedinim
vratima, padaju jedni preko drugih, nastaju prve ozljede. Dobro je, ako je bijeg prema dolje. Ako je zbog plamena
ili dima sprije€en put, bjezi se prema gore. Tada ljudi ostaju zarobljeni plamenom i treba ih spaSavati.

U pozaru nastaju slijedeée opasnosti:

- od poviSene temperature

- od manjka kisika

- od otrovnih plinova izgaranja ili raspada tvari
- od gubitka orijentacije zbog dima

- od pani¢nog ponasanja

3.1.3. Vjetar

U naSim prostorima pretezu umjerena zra€na strujanja, ali su povremeno mogudi jaci vjetrovi. Veoma Cesto se
vjetar udruZuje sa drugim nevoljama i nesreCama, npr.:

- vjetar i snijeg stvaraju snjeZne nanose

- vjetar i vatra mnogostruko povecavaju Stetu

- tuéa pracena vjetrom, ledena kiSa su faktor u funkciji vjetra.

Covjek se pred vjetrom treba zakloniti u masivne stabilne objekte, jer se slabi mogu porusiti.

3.1.4. Snjezni nanosi
Mogu porusiti kroviste ili dio objekta. Pod ruSevinama se mogu zate¢i ljudi.

3.1.5. Eksplozije

Eksplozije su procesi brze pretvorbe kemijske energije u toplinu. Pri tome smjesa eksplozivna sobne temperature
trenutno postaje jako pregrijana plinska smjesa visokog pritiska. Taj plin djeluje velikom snagom na okolinu
stvaranjem udarnog vala.



Razaranja izazvana eksplozijom uvjetovana su djelovanjem vala eksplozije. S udaljenosti od mjesta eksplozije
opada razorno djelovanje.

Kod nastanka eksplozije praktiéno nema obrane. Nakon eksplozije je moguca evakuacija ili je potrebo
spaSavanje.

3.2. Evakuacija pojedinaca

Evakuacija pojedinaca je onda kada se svaki pojedinac sam evakuira bez neke komande ili usmjeravanja. Odvija
se ako je pojedinac sam ili ima do pet ljudi u prostoriji ili objektu. Navesti éemo neke specifi¢nosti:

3.2.1. Evakuacija kod potresa

Potrese karakterizira nekoliko simptoma:

- oStri i brzi titraji tla pokazuju blizinu epicentra, pa se mogu ocekivati slijedeé¢i znatno jaci udari

- polagani i slabi udari, epicentar je dovoljno daleko - imamo dovoljno vremena izaci iz objekta

- kod prvih titraja padaju predmeti s polica, stolova, ormara, puca zZbuka po zidovima i javljaju se pukotine,
predznak jakog potresa

Kod tih simptoma treba postupiti po posebnim uputama

3.2.2. Evakuacija kod pozara

Ako se radi o poletnom pozaru, treba odmah stupiti u borbu s pozarom, jer se on moZze efikasno ugasiti.

Primjereni su slijedeci postupci u malim prostorijama:

- utvrdite gdje, Sto, kako gori i kuda se Siri,

- pocetne pozare odmah gasite uz primjenu poznatih pravila gasenja,

- ako ocijenite da to niste u stanju pozovite vatrogasce na propisan nacin,

- ako napustate zapaljenu prostoriju, zatvorite vrata i prozore na njoj,

- ako ne moZete oti¢i iz objekta, povucite se u najudaljeniji dio objekta, zatvorite vrata prostorije, otvorite
prozore i dajte do znanja gdje ste, vatrogasci ¢e pruziti pomoc¢ prvo najugrozZenijim a zatim i ostalima.

4. SpaSavanje

Ako ljudi sami ne mogu napustiti opasan prostor, treba ih spaSavati. Pri tome treba razlikovati:
- izvodenje ljudi obuhvacenih apatijom,

- spaSavanje ljudi iz zapaljenih ili polusruSenih objekata,

- spaSavanje iz ruSevina.

4.1. lzvodenje ljudi

Ljudi, kojima su zbog intenzivhog dogadaja obamrla &ula, treba iznijeti ili izvesti iz ugrozenog prostora. Postupke
necemo posebno komentirati. Treba napomenuti da treba pretraziti sve skrivene prostore, jer se oni nalaze
upravo na najmanje vjerojatnim mjestima.

4.2. SpaSavanje ljudi iz polusruSenih ili zapaljen ih objekata
SpaSavanje ljudi mozZe se provesti na dva nadina:

- koriStenje naprava na vozilima-korpe ili ljestve

- koriStenje raznih pomagala,

- koriStenje vozila spada u djelatnost vatrogasaca, pa ih ne¢emo obradivati.

Pregled metoda spaSavanja s visina je pokazana u definicijama pa ju ne¢éemo komentirati. Nju ¢e trebati
organizirati u posebnim slu¢ajevima za Sto treba uvjezbati radnike.

4.3. SpaSavanje ljudi iz ruSevina
U definicijama smo opisali najznacajnije rusevine i nacin spasSavanja iz njih. Za te akcije je neophodno znanje, pa
se one ne mogu obavljati bez prisutnosti tehni¢ki obrazovanog lica ili osoba iz jedinica CZ.

4.3.1. Analiza opasnosti, ugrozenosti i potrebnih postupaka

evakuacije | spaSavanja
Analiza opasnosti i posljedica, te ugroZzenosti zaposlenih od tih opasnosti i posljedica prikazano u tablici 1. po
objektima i prethodnim kriterijima.



4.3.1.1. Evakuacija
4.3.1.2. Potres

Kod nastalog potresa moguca je efikasna evakuacija iz svih objekata. U slu€aju jaeg potresa moguca su
djelomi¢na ruSenja objekta i odredenih manijih teSkoéa kod evakuacija.

4.3.1.3. Pozar

Kod nastanka pozara se mogu ocekivati teSkoce za blagovremeno evakuiranje, pa te postupke treba dobro
uvjeZbavati

4.3.1.4. SpaSavanje
4.3.1.5. SpaSavanje nakon potresa

Nakon snaznog zemljotresa biti ¢e potrebno orgnizirati i spaSavanje iz objekta. Postupci spaSavanja su vec
komentirani. SpaSavanje vode pojedinci, a kod veceg opsega i jedinica za civilnu zastitu.

4.3.1.6. Spasavanje kod poZara

Kod nastanka pozara se o¢ekuje potreba spaSavanja iz objekta samo u slu€ajevima naglog razvoja pozara u
donjim dijelovima objekta.

SpaSavanje organiziraju i provode pojedinci a kod vecih pozara to ¢ine vatrogasci.
4.3.1.7. Obrazovanje

Svaki radnik mora dobro prouditi evakuacijske putove, i poznavati znakove uzbunjivanja na osnovu kojih treba
smireno napustiti ugroZen prostor. Svi moraju znati mjesto okupljanja nakon evakuacije.

Neophodno je definirati postupke samo spaSavanja iz ruSevina, njih poznavati i uvjezbati. Zatim, neophodno je
osposobiti pojedince za rukovodenje evakuacijom i spaSavanjem. On mora poznavati:
- znakove uzbunjivanja i alarmiranja,

- nastanak panike i postupke spre¢avanja nastanka,

- postupke ublazavanja i uklanjanja nastalog pani¢nog ponasanja ljudi,

- postupke izvidanja na ruSevinama,

- nacine organiziranja grupe ljudi za spaSavanje i dodjelu alata,

- postupke rukovodenja akcija,

- poznavanje nacina dozivanja pomoc¢i u mehanizaciji ili ljudstvu od okolnih jedinica,
- postupke zbrinjavanja ozlijedenih,

- nacdine sanitetskog transporta ozlijedenih iz ruSevine,

- postupak sa poginulima,

- nacine i postupke dezinfekcije.

4.4. Oprema za evakuaciju i spaSavanje

Ako u okviru jedinice CZ nije predvidena odgovaraju¢a oprema za potrebe akcije i spaSavanja potrebno je
osigurati potrebnu opremu.

4.4.1. Oprema op ée namjene
Za eventualno spaSavanje potrebno je:

- sanitarna nosila 2 kom
- havalno-razvalni alat 2 kom
- pile (za Zeljezo 1 kom, za drvo 1 kom) 2 kom
- kolut uZzadi promjera 12 mm duzZine 30 m 2 kom
- akumulatorske ruéne svjetiljke 2 kom
- japaner kolica 1 kom
- koZne rukavice 1 kom
- plasti¢ne vrecice 10 kom
- radni kombinezon 10 kom
- sredstva za dezinfekciju 2 kom
- Sliemovi 10 kom
- cipele sa ¢elicnom kapicom 10 pari



- ljestve 2 kom

- ruéne Skare za sje€enje armature 2 kom
- ruéne dizalice 1 kom
- koloture 1 kom

Na osnovu toga se razraduje plan angaziranja potrebnih sredstava.

5. AKCIJE EVAKUACIJE | SPASAVANJA

5.1. Struktura poglavlja

Upotreba materijala je slijede¢a. Kod nastanka pojedine potrebe, u strukturi treba potraziti pojmove, koje treba
prouciti u poglavlju definicije.

One daju cijelinu.

5.1.1. Akcije u slu €éaju pozara

Za pojedine slucajeve, koje bi morali znati i primjenjivati svi, pripremili smo krac¢e upute u nastavku teksta.
- zatvoriti vrata i prozore da bi se sprije€ilo strujanje zraka i buktanje pozara,

- iskljuciti elektricnu energiju ako je pozar na elektri¢nim instalacijama ili u blizini njih,

- gasiti sa viSe aparata za gaSenje, vodom iz hidranta, pomocu posuda,

- pokriti zapaljene predmete mokrim pokrivacima, a okolinu hladiti vodom,

- zapaljeno ulje prekriti nakvaSenom tkaninom, i izliveno ulje posuti pijeskom ili rastresitom zemljom.

Kod razbuktalog poZara treba napustiti vatroneotporne objekte i zajedno sa vatrogascima djelovati u skladu sa
vatrogasnom taktikom.

5.1.2. Evakuacija ljudi

Vedéi broj ljudi u susretu sa opasnosti zahva¢a panika, koja je obradena u definiciama. Ako se ne poduzmu
potrebne mjere, panika moze zavrsSiti katastrofalno.

Jedna, unaprijed odredena, osposobljena i uvjezbana osoba mora u trenutku nastanka opasnosti preuzeti
komandu.

Ona se ne smije u trenutku nastanka opasnosti pani €éno ponaSati, mora sacuvati mir, jer su sve oci uprte u njega
i prema njemu se ravnaju. Ona nareduje kako, kada i gdje ¢e se u miru i redu napustiti ugrozeni prostor. | kada je
najveéa opasnost, Zurba moze samo Stetiti. Ljudima treba dati odgovarajuce zadatke, ¢ime se oni smiruju jer vide,
da se nesto ¢€ini, smanjuje se uzbudenje i omogucuje da se misli na spaSavanje.

5.1.3. Specifiéna ponaSanja kod nastanka potresa

U nastavku dajemo osnove ponasanja ljudi u sluaju zemljotresa, na osnovu preporuka znanstvenika:

- prvo i najvaznije je da ostanete mirni i prisebni. Ako to postignete, manje je vjerojatno da ée te biti ozlijedeni.
Gibanije tla nije kontinuirano, izmedu pojedinih trzaja moze proé¢i nekoliko sekundi. Ono zastraSuje, ali sve dok
se ne srusSi nesto preko vas, nije opasno.

- iako se zemlja trese nije se rastvorila, niti guta susjedstvo, niti ¢e se treskom zaklopiti. Zato sacuvajte
prisebnost duha i to ée vam pomoci da prebrodite opasnosti,

- ako vas zateCe unutar kuce, ostanite u kucéi ali se nastojte zakloniti od pokucstva koje se rusi ili od krhotina
zbuke, opeka i sl. Stanite u dovratak, ¢ucnite pod klupu, stol ili se podvucite pod krevet. To moze psiholoSki
pomodi, a ujedno posluziti kao stvarni zaklon. Drzite se podalje od vanjskih zidova, kamina i dimnjaka od
opeke, jer su skloni ruSenju. Stanite dalje od staklenih predmeta: vrata, prozora, vitrine i sl.

- ako ste u nekom prostoru gdje je mnogo ljudi (kazaliste, atletski stadion ili robna kuc¢a), ne srljajte prema
izlazu, jer ¢e i mnogi drugi to pokuSati. Stepenice iizlaz ne samo Sto ¢e biti zakréeni nego se mogu i slomiti, a
pogon za dizala i pomo¢ne mehanicke stepenice zatajiti.

- ne paliti svijecu, zigice ili bilo koji drugi otvoreni plamen ni za vrijeme potresa niti neposredno nakon njega,

- ne tréite kroz zgrade ili vrlo blizu njih. Najveéa opasnost prijeti od padanja krhotina upravo uz kucne izlaze i
blizu vanjskih zidova,

- ako vas zateCe na otvorenom, udaljite se od zgrada da budete izvan domasSaja crijepova koji padaju,
dimnjaka, zidova, velikih staklenih povrSina i svih instalacija: el. vodova, plinskih cijevi i sl. ZadrZite se pod
vedrim nebom sve dok potres ne prestane,
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- u obalnim krajevima treba se udaljiti od obale zbog valova uzrokovanih potresom tzv. cunamija.(U naSim
krajevima nema tolike opasnosti od cunamija, jer u Jadranskom moru nema uvjeta za njihov snazan razvoj
kao u oceanima). Blizu brda postoji opasnost od odrona zemlje, ruSenja stijena, urvina i usova.

- ako ste u kolima koja se kreéu, zaustavite se na najsigurnijem mogué¢em mjestu i ostanite u vozilu. Kola su
odli¢an seizmometar i za potresa snazno ¢e se njihati i poskakivati na svojim perima, ali to je sigurno mjesto
za Cekanje dok treSnja ne prestane,

- nakon potresa najvaznije je pregledati ima li ozlijedenih u vaSoj obitelji ili susjedstvu. TeSko ozlijedene osobe
ne smiju se micati osim ako nisu u neposrednoj blizini opasnosti od nove ozlijede. Prvu pomo¢ treba pruZiti
onaj tko je za to osposobljen.

- dobro je prisjetiti se da pozar moze poceti iz sruSene kuée satima nakon potresa te da je nuzno ugasiti poZare
u zacetku, jer ¢e se tako spasiti mnogo Zivota, a da i ne govorimo o imovini.Stoga pregledajte sve instalacije,
ali nemoijte nista ukljucivati, jer je gibanje ostetitilo elektri¢ne i telefonske vodove, plinske i vodovodne cijevi,

- ako osjetite miris plina, otvorite prozore i iskljucite glavni plinski vod, koji je obi¢no pokraj plinomjera. U
meduvremenu nikako ne palite zigice, upaljace ili naprave s otvorenim plamenom sve dok ne budete sigurni
da plin ne istjeCe. Isto tako ne dirajte elektricne prekidace ili uredaje ako plin izlazi, jer iskra nastala samo
indukcijom moze izazvati eksploziju. Nakon isklju¢enja dovoda plina napustite zgradu i prijavite oSte¢enje. Ne
ulazite ponovo u kuéu dok vam ovlasteni sluzbenik ne kaze da nema opasnosti,

- ako su vodovodne cijevi oStecene, iskljucite dovod iz glavnog prikljuéka. Prije toga napunite nekoliko posuda
u slu¢aju da nestane vode. Ne pustajte odjednom velike koli¢ine vode, jer bi to i drugi mogli istodobno uraditi,
¢ime bi se izazvao pad tlaka vode u vodovodu, a to bi moglo ozbiljno ometati rad vatrogasaca,

- ako su elektricne Zice u kratkom spoju, iskljucite struju na razvodnoj ploci,

- Cak i kad na vasoj ku¢i nema vidljivih oSteéenja strukture, osobito ispitajte razdijele na krovu i duz stranica
dimnjaka. U slu¢aju da je dimnjak graden od cigle, ispitajte u potkrovlju da li je koja opeka napukla ili se
olabavila. Ne primije¢eno oSte¢enje moglo bi izazvati pozar,

- privremeno ne upotrebljavajte telefon ako zaista nije nuzno radi hitne prijave dogadaja,

- neidite razgledavati Stetu: ostavite ulice slobodne za prolaz kola hithe pomodi, vatrogasaca, kola za opskrbu i
dr.,

- ne ulazite u teSko oSteéene zgrade jer ih naknadni potresi mogu srusiti,

- ne vjerujte svemu Sto Cujete i ne Sirite glasine. Ukljucite radio ili televizor-ako to prilike dopuStaju-da primite
najnovije sluzbene izvjestaje i upute u vezi sa potresom. Obratite posebnu paZnju na upozorenja Sto ih daju
sluzbene ustanove kao Sto su policijska stanica, Stabovi civilne zastite, vatrogasne sluzbe i drugi mjerodavni
organi.

5.1.4. Obrazovanje

Svaki radnik mora dobro prouciti evakuacijske putove i poznavati znakove uzbunjivanja na osnovu kojih treba
smireno napustiti ugrozZeni prostor. Svi moraju znati mjesto okupljanja nakon evakuacije.

Neophodno je definirati postupke samo spaSavanja iz ruSevina, njih upoznati i uvjeZzbati. Zatim, neophodno je
osposobiti pojedince za rukovodenje evakuacijom i spaSavanjem. On mora poznavati:
- znakove uzbunjivanja i alarmiranja

- nastanak panike i postupke sprje€avanja nastanka

- postupke ublazavanja i uklanjanja nastalog pani¢nog ponaSanja ljudi

- postupke izvidanja na rusevini

- nacin organiziranja grupe ljudi za spaSavanje i dodjela alata

- postupke rukovodenja akcijom

- poznavanje nacina dozivanja pomoc¢i u mehanizaciji ili ljudstvu od okolnih jedinica
- postupke zbrinjavanja ozlijedenih

- nacine sanitetskog transporta ozlijedenih iz ruSevina

- postupak sa poginulima

- nacine i postupke dezinfekcije.



LEKSIKON E/S
Opé¢i dio

Aktivna obrana od poplava.  Aktivnosti aktivne obrane od poplave obuhvaca:

e SpaSavanje nastradalog i ugroZenog stanovnistva sa poplavljenih prostora.

* Naknadna evakuacija puanstva ispred poplavnog vala, kao i evakuacija imovine.

» Zbrinjavanje evakuiranog i stradalog stanovnistva.

e Pruzanje pomoci nastradalom i oboljelom pucanstvu.

» Asanacija terena, zagadenih vodnih objekata i drugih dijelova poplavljenih prostora.

Atmosferske padavine.  Najvaznije atmosferske padavine su: kiSa, tu€a, snijeg. Na objekte mogu djelovati
naslage snijega, a tu€a moze oStetiti kroviSte i staklene povrsine.

Vjetar jake snage najéeSce prati ovakove intenzivne padavine, u toplijem dobu &esto je pra¢en grmljavinom.

Buijice. Vodotoci kratkog toka i relativno velikog pada, sa jako promjenjivim koli¢inama vode, neravnomjerno
velikim koli¢inama nanosa u odnosu na protok. Bujiéne poplave traju kratko i pojavljuju se rijetko. Bujice mogu
nanijeti velike Stete naseljima, prometnicama, industrijskim i hidro energetskim postrojenjima, poljoprivrednom
zemljiStu i raznim drugim objektima, i to poglavito svojim nanosom.

Dielovanije potresa. Djelovanje potresa na gradevinske objekte prikazuje slijedeéa tabela.

CMS Seoske zgrade od neobr. | Zgrade od opeka, beton- | Armirano betonske i

skala | Kamena, ¢erpi¢a, naboja | skih  blokova, tesanog | drvene gradevine
kamena

-1V Sve gradevine neoSteéene

\Y LakSa pojed. oStecenja Bez oStecenja

VI Masovna lakSa oStec. LakSa pojed. oStecenja Bez oStecenja

Vi Masovna teSka ostec. Masovna lakSa osSte€. LakSa pojedinacna oStec.

VI Razorna oSteéenja Masovna teSka ostec. Masovna srednja osteé.

IX Masovna totalna oSte€. Razorna oSteéenja TesSka oStecenja

X Totalna oSteéenja Masovna totalna oSteé. Razorna oSteéenja

XI-XII RuSe se svi gradevinski objekti

Dojava pozara ili eksplozije _ vatrogascima mora sadrzavati:

- broj telefona i podatke o osobi koja javlja poZar,

- ostati kod telefona dok se ne izvrSi provjera telefona, a zatim dati podatke o poZaru i to:

- naziv lokacije, objekta, odjela,

- podatke o poZzaru: Sto gori, koliki je opseg, kakova je opasnost, da li su ugrozeni ljudi, moguénosti Sirenja,
- pristupne putove do objekata,

- dojaviti policijskoj postrojbi da izvrSi osiguranje mjesta pozara.

Eksplozija. Eksplozija je proces pretvorbe velike koli€ine potencijalne energije smjese u prijelazni energetski
oblik. Kao rezultat pretvaranja energije eksplozijom se stvara pregrijani plin visokog tlaka, koji preko eksplozivnih
valova velikom silom djeluje na okolinu. RuSenja izazvana eksplozijom posljedica su djelovanja eksplozivnih
valova. Mehani¢ko djelovanje udarnih valova slabi s udaljavanjem od mjesta nastanka eksplozije.

Eksploziju karakteriziraju:

* Zone ugroZenosti od nastanka opasnih eksplozivnih smjesa
e Zone rizika od nastanka posljedica nastalih eksplozija,

« Jacina eksplozije.

Eksplozivhe smjese. Eksplozivne smjese gorivih tvari sa zrakom dijelimo u dvje skupine:
» Eksplozivne smjese plinova ili para s zrakom,
e Eksplozivne smjese , vlakana, magli, aerosoli ili praSina sa zrakom.

Eksplozivne smjese plinova ili para sa zrakom

Smijese gorivih plinova ili para odredene koncentracije (izmedu gornje i donje) sa zrakom nazivaju se
eksplozivnim. Ako se u takovu smjesu unese izvor paljenja dovolijne snage i trajanja zapodcinje gorenje.
Izgaranjem prvih dijelova smjese stvara se dovoljno energije za brzo Sirenje gorenja na nezapaljene dijelove.
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Zona u kojoj nastaje intenzivnha kemijska pretvorba i intenzivno gorenje plina ili pare naziva se plameni front.
Debljina fronta plamena kod atmosferskog tlaka je nekoliko desetaka centimetra, a brzina izgaranja u njemu je
mjeren desetinkama sekunde.

Ispred plamenog fronta nalazi se ne izgorjela smjesa, a iza produkti izgaranja. Kod izgaranja u slobodnom
prostoru produkti izgaranja Sire se slobodno i tlak ostaje praktiéno konstantan. Kod izgaranja u zatvorenim
prostorima zbog nemoguénosti Sirenja dolazi do porasta tlaka. Maksimalan tlak definiran je termo dinamiékim
svojstvima gorive smjese i gubicima topline u zoni gorenja. Nakon eksplozivnog izgaranja cijele smjese nema
daljnjih eksplozija.

1.2.1.1.1.1 Eksplozivne smjese uzvitlane praSine

Cestice prasine tvore dispergirani sustav raznih veli¢ina i svojstava, a mogu se nalaziti uzvitlane ili nataloZene.
Zato je koncentracija uzvitlanog zraka u zraku vrlo promjenjiva tijekom vremena. Uzvitlana praSina tvori oblak
unutar kojeg se mogu stvarati koncentracije iznad donje granice eksplozivnosti, te se stvaraju eksplozivne
koncentracije. Gornja granica eksplozivnosti vrlo je visoka i praktiéno nedostiziva unutar radnog prostora.

Ako dode do paljenja eksplozivhog oblaka u zatvorenom prostoru nastaje eksplozija kao i kod eksplozivnog
oblaka plinsko-parne smjese sa zrakom. Tu eksploziju nazivamo primarnom, a po snazi je cca 50% jaca od
eksplozije plinsko-parne smjese.

Eksplozivno izgaranje oblaka stvara udarni val, koji se Siri brzinom zvuka (cca 1200 km/h) i uzvitlava nataloZenu
praSinu stvarajuci nove eksplozivne oblake. Njih pali fronta plamena primarne eksplozije koji napreduje brzinom
od cca 25 m/s, nastaju sekundarne, tercijarne i dalje eksplozije s katastrofalnim posljedicama. Takove eksplozije
su nemogucée ako nema nataloZene praSine.

Evakuacija_je organizirano napusStanje ugroZzenog prostora sigurnim putovima na mjesto sabiranja. Na sabirnom
mjestu se usporeduje spisak evakuiranih sa brojnim stanjem evakuiranih i organizira spaSavanje nedostajucih
osoba.

Za provedbu evakuacije treba:

e Osigurati putove za evakuaciju i izlaze,

» Stalno osigurati ne zakréenost prolaza i moguénost otvaranja izlaza,
»  Utvrditi nagine rukovodenja evakuacijom,

» Uvjezbavati sigurnu evakuaciju.

Evakuacijski put je put od najudaljenijeg mjesta u objektu ili prostoriji do izlaska na slobodni prostor.
Evakuacijski prolaz je dio puta od izlaza iz neke prostorije do slobodnog vanjskog prostora na razini tla.

Za uspjesnu evakuaciju treba predvidjeti:

» Raspored i broj vrata u prizemnim gradevinskim objektima tako da udaljenost izlaza od najudaljenijeg mjesta
iznosi ispod 50 m.

» Kod visokih objekata smanjuje se ova udaljenost na 30 m.

e Gradevinski objekti duzi od 30 m i viSi od 3 kata moraju imati najmanje dva stubista, od kojih se jedno koristi u
slu¢aju opasnosti,

» Evakuacijski putovi ne smiju biti izvedeni od zapaljivih materijala, te moraju biti od vatrootpornih materijala
vatro otpornosti najmanje 2 sata.

* Putevi za evakuaciju moraju biti oznaceni i imati dovoljnu Sirinu i duZinu.

* Vrata i prozori za evakuaciju moraju se otvarati iz unutrasSnjosti objekta.

Faze obrane od poplave. Postupci obrane od poplave su preventivne i operativne. Po nacinu djelovanja dijele se
na aktivne i pasivne.

Gomila ruSevina. Najtezi oblik ruSenja gradevinskih objekata je gomila ruSevina. Nastaje potpunim rusenjem
slobodno stojecih objekata zbog razornog djelovanja potresa ili ubojitin razornih eksplozivnih sredstava. Ovaj tip
ruSevina je najkarakteristiCniji za objekte izradene od Cerpi¢a, opeke, kamena ili gradevinskih bloketa bez
armirano betonskih elemenata. Redovito su svi tesSko ozlijedeni i mali broj ima Sansu da preZivi.

Zatrpanima treba prilaziti postupnim ru¢nim raskréivanjem rusevine, izradom otvorenog usjeka, Sahta ili hodnika
uz obvezno podgradivanje. U protivnom dolazi do poremecaja ruSevine i njezinog konacnog slijeganja, $to moze
ugroziti kako zatrpane tako i spasitelje.
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1.2.1.1.2 Gorenje nataloZzene praSine. PraSina se taloZi na niz mjesta i ostaje ako se neredovito
sklanja. Ako je prisutan izvor paljenja, suha praSina moZe munjevito izgarati, pa se poZzar
brzo Siri i zahvacéa veliki prostor. Ako se zapalila mala koli€ina praSine, primjena S aparata je
sliéno djelovanju “topovima na vrapce”. Svaki mlaz iz aparata za gaSenje pod tlakom od 15
bara vitla praSinu i stvara opasnost od eksplozije uzvitlane praSine. Sli¢no vrijedi i za gaSenje
punim vodenim mlazom.

Najbolje je mjesto politi vodom, kvasiti rasprSenom vodom ili pjenom.

Gorivi_konstruktivni elementi. U pozaru gorivi elementi gore te mogu djelomice ili potpuno izgoriti. Izgaranjem
im se smanjuje nosivi presjek i to moZe dovesti do ruSenja dijelova ili cijelog objekta.

Gorivost. Gorivost je svojstvo materijala da sudjeluje u procesu gorenja. Prema gorivosti materijale dijelimo na:

» Negorive-to su tvari koje ne gore na zraku,

e Tesko gorive-tvari ili spojevi koji se mogu zapaliti jakim izvorom paljenja, ali ne mogu samostalno nastaviti
gorenje,

» Gorive-tvari ili spojevi koje se mogu same zapaliti ili zapaliti izvorom paljenja i samostalno goriti nakon
uklanjanja izvora.

e Lako zapaljive-tvari ili spojevi mogu se zapaliti kratkotrajnim (do 30 sekundi) djelovanjem izvora paljenja i
zatim nastavljaju izgaranje.

Grom. Pod munjom i gromom podrazumijevamo praznjenje naboja grmljavinskih oblaka iskrom uz sijevanje i
grmljavinu.

Objekti se Stite od udara groma propisano izvedenim gromobranskim instalacijama.

GuSenja nastaju ako u zraku nema dovoljno kisika ili je zbog bilo kojih uzroka ometen ili sprije¢en rad organa za
disanje. Nastaje kao posljedica poZara ili ruSenja objekata.

Intenzitet i eketi potresa po CMS skali __ prikazuje slijedeca tabela.

Stupanj Opis Efekt
1. Neosjetan Registriraju ga instrumenti
2. Jedva osjetan Osjete ga samo pojedinci
3. Lak ZapaZza vedéi dio stanovniStva
4, Umjeren U kuéama ga osjete svi
5. Dosta jak Pucaju prozorska okna
6. Jak Laka oStecenja na solidnim gradevinama
7. Silan Znatna oStec¢enja
8. Stetan TeSka razaranja ¥4 kuéa
9. Ograni¢eno razoran TeSka razaranja 2 kuéa
10. Razoran TeSka razaranja % kuéa
11. PustoSan Odolijevaju samo solidne drvene gradevine
12. katastrofalan Sve se rusi

Intervencija. Skupni naziv za sve djelatnosti u

intervencije.

Za pravilnu provedbu intervencija sluze definicije ciljeva, strategije i taktike realizacije i korekcije postupaka u

skladu sa promjenama okolnosti.

Istovremeno _gasSenje i spaSavanije.

na mjesto poZara.

Izgaranje. Plin, para zapaljive tekucine ili degradirana kruta tvar se u procesu izgaranja pretvara u energiju i

sluaju nastanka nezeljenih dogadaja nazivamo intervencijama.
To su alarmiranje, evakuacija, spaSavanje, gasenje, spreCavanje Sirenja, uklanjanje sa mjesta dogadaja i tehnicke

Provodi se ako jedinica ima dovoljno ljudi i sredstava za istovremeno
provodenje obih operacija. MoZe se provesti samo kod manjih pozara, a kod velikih ako su dospjele jake snage

ostatak tj. gubi na vrijednosti. Ono zahvacéa sadrzaj i gorive konstruktivne dijelove objekta.

Izvidanje. Provodi se sa ciliem prikupljanja podataka o stanju na objektu, zahvatu pozarom, mogucnostima i

pravcima Sirenja. Na osnovu prikupljenih podataka razraduje se plan intervencija.




Izvidanje unutar objekta vrSi skupina od tri ili viSe lica. Kod veéih pozara izvidanje vrSi viSe skupina. lzvidaci su u
stalnoj vezi s zapovjednikom koji je naredio izvidanje i koji rukovodi akcijom izvidanja.

Najvazniji zadaci izvidanja su:

» utvrdivanje mjesta boravka ljudi u ugrozenom objektu

» odabir putova evakuacije i spasSavanja ljudi,

* ocjena putova Sirenja poZara po objektu i na okolinu,

* ocjenjuju stanje objekta, stupanj opasnosti od vrlo brzog Sirenja plamena kao posljedica mogucih eksplozija,
ruSenja objekta ili opreme,

« odredivanje granice, gdje bi se moglo zaustaviti Sirenje pozara,

e preciznije utvrduju potrebne snage za osiguranje specifi¢nih akcija,

» utvrdivanje mjesta za polaganje cijevnih razvoda vode za gaSenje do mjesta intervencije,

« definiranje nacine zastite ljudi, opreme i cjevovoda od toplinskog zracenja.

Za izvidanje se koriste najkra¢i i najudobniji putovi, te podaci osoba koja dobro poznaju objekt, njegove
specifi€nosti i opasne sadrzaje u njemu. Kod razvijenih pozara, gdje nije moguce izvidanje u objektu, ocjenjuje se
situacija izvana, a izvidanje se vrsi zajedno sa polaganjem cijevnih pruga.

Na izvidanju se primjenjuju sva pravila sigurnosti i koriste potrebna osobna sredstva zaStite i osobna vatrogasna
oprema, kao: uZad, alat za otvaranje i probijanje konstrukcija, pribor za osvjetljenje, sredstva za za$titu organa za
disanje i po potrebi termi¢ku zastitu.

Posebno vode racuna o slijede¢em:

e pamte put kojim su prolazili,

* ne ulaze sa otvorenim plamenom u prostorije gdje su zapaljive tvari ili eksplozivne smjese,

e oprezno otvaraju vrata zadimljene prostorije, koriStenjem vratnica za zaStitu od djelovanja razbuktale vatre,

* izbjegavanju nestabilnih mjesta u konstrukciji objekta.

Jaéina vijetrova mijeri se Boforovom skalom od 12 stupnjeva prema kojoj se broj vezuje s brzinom strujanja zraka
u m/s ili km/h.

Stupanj | Opis Km/h m/s
Vijetrovi
1 Vjetrié 3 0,63
2 Povjetarac 6 1,67
3 Slab vjetar 16 4,44
4 Umjeren vjetar 24 6,67
5 Umijereno jak vjetar 34 9,44
6 Jak vjetar 44 12,22
Oluja
7 Olujni vjetar 55 15,28
8 Oluja 68 18,89
9 Jaka oluja 82 22,78
10 Zestoka oluja 96 26,67
Stihija
11 110 30,56
12 130 36,11

Jaéina eksplozije definirana je:

» Kvocijentom porasta tlaka u jedinici vremena,
e Maksimalnim tlakom eksplozije

e Volumenom eksplozivne smjese.

Jaéina pozara . Koli¢ina oslobodene energije tijekom pozara naziva se jatinom. Kod maksimalne jacine javlja se i
maksimalna temperatura.

Jedinice-postrojbe civilne zastite.  Organizacijski ustroj ljudi i sredstava za zaStitu, evakuaciju i spaSavanje ljudi
i materijalnih vrijednosti od ratnih razaranja, elementarnih i drugih nesre¢a te opasnosti u ratu i miru naziva se
civilnom zastitom. Njega tvore jedinice opée i specijalne namjene. U veéim industrijskim pogonima postoje i
organiziranje jedinice civilne zastite.
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Klize éa ravnina. To je oblik ruSevine zgrade ili njezina dijela, koji nastaje u trenutku ruSenja jednog zida. Stropna
konstrukcija tako gubi svoj oslonac i tim dijelom klizi prema podu, a drugi se kraj oslanja na nesrusen dio drugog
zida. Strop prelazi u kosu ravninu po kojoj klizi obruSeni materijal. To je ruSevina u kojoj se nalaze mnoge
zatrpane osobe. Neozlijedeni i lakSe povrijedeni su unutar blokiranog prostora ispod kose ravnine, a pojedince
koji su ukljesteni konstrukcijom najéeSc¢e su s tezim ozljedama. Zatrpanim osobama prijeti opasnost od guSenja
zbog velike koncentracije prasine, nedostatka kisika, potrganih instalacija, pa imaju prioritet u spaSavanju. Ono se
obavlja prosSirenjem eventualnih pukotina ili probijanjem otvora na &eonim nosivim dijelovima ili armirano
betonskoj stropnoj plo€i. Polozaj nagnute stropne plo¢e se ne smije mijenjati u toku akcije spaSavanja zbog
mogucnosti remecenja stabilnosti tog dijela konstrukcije.

Konstrukcija zidova . Svaka zgrada ima nosive zidove i prezide koji joj osiguravaju stabilnost u vodoravnom i
okomitom smjeru. Radi bolje povezanosti zidova izvode se u visini stropova armirano betonski serklaZi. Do
ruSenja zidova dolazi u sredini raspona pod djelovanjem vodoravnih sila koje prekoraduju projektom predvidene
vrijednosti.

Krovne konstrukcije. To su pokrovni dijelovi gradevine, koje mogu biti uzrokom ruSenja zgrade ako na njih
djeluju snazne sile izazvane potresom, pod djelovanjem snaznih naleta vjetra ili teretom snjeZznih nanosa. Pod
djelovanjem tih sila stvara se preraspodijela naprezanja u krovnoj konstrukciji, nastaju vodoravne sile koje stvaraju
pukotine u nosivim zidovima ili njihovo rusenje.

Miere zaStite i spaSavanja. U kritiénim trenucima nakon potresa presudna je samopomo¢ i uzajamna pomo¢
radnika. Povrede koje laici mogu sami priviemeno sanirati, izvlaCenje plitko zatrpanih, gasenje poc¢etnih pozara,
zaStita od vode, struje i drugih opasnosti su radnje koje smirenim i samosvjesnim ponaSanjem mogu obaviti
prisutni koji nisu pretprjeli teze ozljede, a nalaze se na mjestu udesa. Zajedni¢ke mjere koje se provode
organizirano promotriti ée se odvojeno.

Mehani &ke Stete. Stete nastale djelovanjem mehanickih sila koje stvaraju deformacije ili razaranja konstrukcijskih
dijelova ili sadrzaja u objektu (pucaja, lomovi i dr.) nazivaju se mehani¢kim Stetama.

Nadvoiji i serklazi. Za prevodenje otvora prozora i vrata u zidanim konstrukcijama izvode se nadvoji. Serklazi se
izvode za dodatno vodoravno i/ili okomito ukruéenje zidanih konstrukcija i njima se zna¢ajno povecava otpornost
zgrade na ruSenje. Kod djelovanja izvanrednih opterecenja od potresa moze doéi do ruSenja ili oSteéenja zidova
kod nepravilno izvedenih nadvoja i serklaZa.

Nekontrolirane reakcije ljudi. Kod velikih uzbudenja nastaje stresno stanje-konfuzija koja djelomice paralizira
rad mozga. Razlikuju se dva ekstremna slu¢aja:

» Prekid djelovanja

* Paniéna reakcija.

Prekid djelovanja uzrokovan je apatijom nastalom kao posljedica djelovanja zZivéanog sustava. Zbog ocuvanja
Zivota ugrozenom prekobrojnim informacijama prekidaju se sve veze s mozgom, pa on “ne radi”. Prestaju stizati
naredbe u organe i time sve suvisle i promiSljene aktivnosti. Narodne izreke “prikovan za mjesto” ili “odsjekle su
se noge zbog straha” karakteriziraju takovo stanje.

Te ljude iz ugroZenih prostora mogu izvesti samo drugi. Njih spasitelji nalaze na naj nevjerojatnim mjestima: ispod
kreveta, stolova, prekrivenih razli¢itim prekrivaima i sl. Kod spasilackih akcija trebaju se detaljno pretraziti sve
prostorije i posebno sva neuobi¢ajena mjesta.

Drugi ljudi smatraju da je jedino bijeg moguénost izbjegavanja opasnosti. Posljedica je bujanje pokreta, kao
posljedica €ovjekovih instiktivnih reakcija. Time se troSi prikupljena energija oslobodena djelovanjem simpati¢nog
dijela zivéanog sustava. Zbog smanjenog prilieva krvi u mozak uslijed stresnog stanja smanjena je mogucnost
racionalnog prosudivanja i racionalnog upravljanja oslobodenom energijom. Gubitak ideja i nesuvislo ponasanje
stvara pani€ne reakcije.

Obamrlost. Pojedina¢na psiholoska pojava koja nastaje zbog jakog stresa, kada "mozak ne radi" naziva se
obamrlost. Prestale su naredbe mozga, prakti€no nema fizi€kih aktivnosti ili su vrlo usporene. Obamrle osobe
moraju druge osobe iznositi ili izvoditi iz opasnog prostora.

Opasnost. Prijelazni oblik energije veéeg intenziteta od otpornosti tijela Covjeka ili otpornosti tvari predstavlja
opasnost. U pozZaru opasnosti nastaju kao posljedice procesa gorenja, a pri eksploziji se termi¢kim posljedicama
pridruzuju i mehani¢ka djelovanja dinamic¢ke promjene tlaka. U potresu ili pod djelovanjem vjetra opasnost je
posljedica djelovanja mehanickih sila.
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Opasnost od poZara. Kod nekontroliranog gorenja velikin razmjera nastaje uniStavanje imovine i ugroZavanja
Zivota i zdravlja. Prostori gdje postoje potencijali u gorivim tvarima ili smjesama su prostori s opashosti od
nastanka poZara ili eksplozije.

Opekotine . Ozljede uslijed djelovanja poviSene ili snizene temperature pod djelovanje vatre, vrele tekuéine i
pregrijanih plinova, rastaljenih metala, uzarenih predmeta ili ukapljenih plinova. Opasne posljedice ovise o veli€ini
specene povrsine i dubini djelovanja, a manje o uzroku.

Dijele se na:

l. Stupanj-crvena koza samo svrbi i pece.

Il. Stupanj-stvoreni su mjehuri na koZi

[l Stupanj-osim koze oSteceno je i potkozno tkivo
V. Stupanj-dio tkiva je pougljenio.

Osiguranije prolaza. Evakuacijski putovi moraju biti slobodni uvijek kada je potreba za evakuacijom. Kako se ne
zna kada ¢e to biti nuzno, treba osigurati stalnu prohodnost. Nije dopusteno slaganje bilo kakovih materijala koji bi
mogli oteZati evakuaciju. Oznaka putova mora biti jasna i vidjiva. Po potrebi na putovima se postavlja nuzna
rasvjeta s neovisnim izvorom napajanja. Vrata za evakuaciju moraju uvijek imati slobodan pristup. Ako nisu
predvidena za otvaranje iznutra uz svaka vrata mora biti ormari¢ s kljuéem pod staklom ili neki drugi sustav za
otvaranje izlaza iz objekta.

Osnovni tipovi ruSevina. _ Mehanizam ruSenja svakog gradevinskog objekta uvjetuje stvaranje izvjesnog vroja
razli¢itih tipova ruSevina. Poznavanje tih tipova omogucéuje spasiteljima brzo snalazenje u njihovim zonama,
donosenje ispravnih odluka glede poloZaja i mjesta zatrpanih u ruSevini, utvrdivanja opasnih mjesta u njoj,
prosudbe o najkra¢im i najsigurnijim pravcima prodiranja do zatrpanog. To omogucuje odredivanje prioriteta
spaSavanja i ucinkovitog, pravilnog i sigurnog rada na spaSavaniju.

Osnovni tipovi ruSevine su:
* Gomila rusevina,

* Klize¢a ravnina,

»  Prijelom stropa,

»  Pucanje konstrukcije.

Osposobljavanje. Svaki radnik mora dobro prouditi plan evakuacije i spaSavanja, dobro poznavati evakuacijske
putove i izlaze, znakove alarmiranja i uzbunjivanja nakon kojih treba smireno napustiti ugroZene prostore. Svi
moraju poznavati mjesto okupljanja nakon evakuacije, kako bi se provjerilo da li su se svi evakuirali ili treba
nekoga spaSavati.

Postupci evakuacije i samo spaSavanja treba dobro definirati, upoznati radnike njima i pristupiti uvjezbavanjima.
Pojedine radnike treba obuditi i uvjezbati za rukovodenje evakuacijom i spaSavanjem. On treba poznavati.
e Znakove uzbunjivanja i alarmiranja,

* Nastanak panike i postupke uspjesnog spre€avanja nastanka pani¢nog ponasanja,

e Postupke ublazavanja nastalog pani¢nog ponaSanja i upravljanja u sluc¢aju panike,

« Nacine organiziranja grupa za spasavanje i dodjelu alata,

* Pristupe rukovodenja akcijama spaSavanja,

* Poznavanje nacina dozivanja pomoc¢i u mehanizaciji ili ljudstvu od okolnih jedinica,

e Postupke zbrinjavanja ozlijedenih,

» Nacine sanitetskog transporta ozlijedenih iz ruSevina,

» Postupak s poginulim,

* Nadcine i pristupe dezinfekciji.

Oste éenje. OsStecenje je posljedica deformacije pod djelovanjem sila ili energija na sastojke ili cijeli konstrukcijski
sklop. Ovisno o vrsti oStecenja utvrduje se pristup saniranja.

Otpornost.  Otpornost predstavlja svojstvo tvari, konstrukcije ili ljudskog tijela da preuzme djelovanje opasnosti
bez oStecenja. Definirana je vrstom opasnosti i naginim opasnog djelovanja (stalno, povremeno, promjenjivo i sl.).

Otpornost konstrukcije.  Otpornost konstrukcije je sastavljena od otpornosti sastojaka i otpornosti veza medu tim
sastojcima. U okvirima ovih materijala motri se otpornost konstrukcije na pozar, eksploziju i djelovanje seizmickih
sila.

Otpornost ljudi . VaZznije otpornosti prema djelovanju topline prikazuju slijedeci podaci:
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+ otpornost na poviSenu temperaturu je vrlo mala:
-ako se dijelovi tijela izloZe poviSenoj temperaturi nastaju opekotine raznog stupnja,
-ako se tijelo izlozi temperaturi +54 °C kroz &etiri sata nastaje hipertermija (povidenje tjelesne temperature
i kolaps perifernih krvnih Zila),
-pri izlaganju tijela temperaturi od 100 °C kroz nekoliko minuta nastupa smrt,
-kod vecine pozara razvija se temperatura iznad 1000 °C i smrt nastupa za 10 do 20 sekundi;
+ otpornost na djelovanje plinova izgaranja ovisi o tvarima koje izgaraju i 0 potpunosti izgaranja:
-kod nepotpunog izgaranja nastaju otrovni plinovi,
-kod izgaranja plasticnih masa nastaju otrovni sastojci. klor, fozgen, klorovodiéna kiselina, cijanati i
izocijanati, cijanovodik, mravlja kiselina, fenoli i dr.,
-pri izgaranju se smanjuje sadrzaj kisika u prostoriji zbog spajanja kisika sa gorivom tvari,
-produkti izgaranja smanjuju relativan sadrZaj kisika u smjesi.

Otpornost tvari. _ Pri izlaganju tvari toplini nastaje akumulacija topline, koja je definirana temperaturom tih tvari, pri

kojoj dolazi do vedih ili manjih promjena fizi€kih svojstava tvari. pri tome razlikujemo slijedece vrste tvari:

» gorive, koje pri akumulaciji topline izgaraju stvarajuéi novu toplinu; promjene u tvarima su pretezno fizikalno
kemijske prirode,

» vatrostalne, koje do odredenih akumulacija topline ne mijenjaju znagajno svoja svojstva; kad se koriste u
vatrobrane svrhe ne smiju se u predvidenom roku deformirati, propustati produkte izgaranja niti se
nedozvoljeno zagrijavati na strani gdje nije nastao pozar,

e vatro neotporne ne gore, ali se deformiraju pri temperaturama nastalim u pozaru.

Otrovi. Supstancije ili tvari koje su obzirom na kvalitet, koli¢inu ili koncentraciju tijelu strane nazivaju se otrovi.
Uneseni na bilo koji nagin u tijelo djeluju kemijski ili fizikalno kemijski, poremecuju anatomsku strukturu i
funkcionalni sklad organa.

Otvaranje objekta. Otvaranje ili razgradnja objekta se provodi po nalogu zapovjednika gaSenja, radi osiguranja
efikasne evakuacije i spaSavanja ljudi, nalaZzenje skrivenih jezgri poZara, stvaranja uvjeta za najefikasniju
primjenu vatrogasnih sredstava, uklanjanje dima i produkata izgaranja, smanjenja opasnosti od ruSenja objekta,
smanjenja ugroZenosti Sirenja pozara i sl.Otvaranja ili razgradnja se vrSi u minimalnom opsegu koji je potreban i
dovoljan za potpuno izvodenje namjeravanih radova. Kod stvaranja pozarnih razmaka, ti radovi moraju biti
okoncani prije proSirenja plamena na ta mjesta.Pri otvaranju se ne smije oslabiti konstrukcija, oStetiti elektri¢ne,
plinske i druge energetske instalacije.

Ozljede. Ozljede se dijele na otvorene i zatvorene.

Kod otvorenih ozljeda postoji oSteCenje koze. Kroz ozlijedenu kozu ulaze klice u ranjeno tkivo i organizam i
nastaje infekcija. RazmnoZavanjem klica rana oboli (gnojne rane) ili se iz rane Sire otrovi po cijelom tijelu i
izazivaju opcée, ponekad i smrtno oboljenje (tetanus, plinska gangrena). Uzroci otvorenih ozljeda su razli€iti.
Mehani¢ka sila uzrokuje ranu i otvoren prijelom, visoka temperatura opekline, a niska smrzotine, nagrizajuca
kemijska sredstva (kiseline, luZine) uzrokuju kemijske ozljede.

Zatvorene ozljede nastaju uslijed djelovanja udarca nekog tupog agensa ili uslijed pada. KoZa odnosno sluznice
nisu pri tome otvorene, osim sitnijih manjih ogrebotina na povrsini koZe. Ispod razine koZze mogu nastati razne
vrste povrede tkiva sve do prijeloma kosti.

Panika. Socijalna pojava u toku koje veca ili manja gomila ljudi, percipirajuci stvarnu ili umisljenu opasnost po
svoje zdravlje ili Zivot, reagira nerazumnim fizi€kim ili psiholoSkim bijegom s mjesta na kojima opasnost vreba.

Panika je definirana kao: strah, ludi i neopravdani strah, bezglavost, strka, pometnja, iznenadna i bezrazlozna
opc¢a uzbuna. Paniéno ponaSanje moZze biti pojedinac¢no ili skupine ljudi.

Iznenadne i neogekivane situacije zbog diskontinuiteta vegetativnhog sustava vode do diskontinuiteta u psihic¢kom
Zivotu. OpaZanje postaje nejasno i nesigurno. Percepcija okolne situacije je pogorSana. TeSko provjeravanje
opaZanja oteZavaju dono3enje bilo kakovih racionalnih odluka. Covjek postaje podloZan sugestijama i traZi da
drugi odlu€uju za njega.

U slucaju grupe se ocituje podloznost utjecajima drugih. Ljudi postaju jako sugestibilni. U napetoj situaciji je

dovoljno da jedan poleti, pa da ga svi slijede. Dolazi do zaglavljivanja izlaza, iskakanja kroz prozore i sl. Zrtve
zbog panike su Cesto vece nego Zrtve uslijed poZara, eksplozije ili potresa.
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Panika je veca i lakSe se prenosi na druge Sto su uvjeti nepovoljniji: ako se nesre¢a dogodila u toku noci ili poslije
budenja iz sna, ako je veliko uzbudenje zbog uzbune, utrka medu ljudima i ako se javi osjeéaj tjeskobe zbog
zatvorenog prostora. Panika je najveci neprijatelj ljudi u svakoj nesreéi. Ona se javlja snagom eksplozije i prenosi
na pojedince. PaniCare treba odvojiti, odnosno sklanjati s mjesta nesre¢e, a daljnju brigu o njima prepustiti
zdravstvenom osoblju.

U sluCajevima opasnosti treba poduzeti sve da ne dode do paniénog reagiranja. Davanjem informacija koje
doprinose smirivanju, izvodenje ljudi iz ugrozenog prostora smirenim glasom i autoritativnom naredbom su
najefikasnija djelovanja. U suprotnom mozZe biti teSkih ozljeda i smrtnih slucajeva.

Kad prestane opasnost po zivot i zdravlje prezivjelih treba svim raspolozivim sredstvima i nacinima pristupiti
njihovom spaSavanju i odmah obavijestiti, odnosno zatraziti pomo¢ specijaliziranih tehni¢kih i zdravstvenih
spasilackih ekipa.

1.2.1.1.3 PonaSanje ljudi u izvanrednim situacijama . PonaSanje ¢ovjeka u izvanrednim situacijama
ovisi 0 njegovoj naslijedenoj memoriji. Rezultat moZe biti: smireno djelovanje, obamrlost ili
panika. Poznavanje tih pojava daje osnovu za djelovanje kod ljudi, Cija se evakuacija ili
spaSavanje organizira. To je vezano i na rukovoditelje koji trebaju rukovoditi akcijama
spaSavanja i evakuacije, a mozda tome nisu dorasli.

BioloSki najslozeniji organizam prirode je ¢ovjek u kojem je evolucijom akumuliran rezultat cjelokupnog prirodnog
razvoja. O njemu jo$ ne znamo dovoljno narocito s psihi¢ke strane. Na osnovu sadasnjih znanja objasnit ¢emo
ponaSanje ¢ovjeka u izvanrednim situacijama.

Tokom razvoja €ovjeka genetski je oblikovano ponaSanje ¢ovjeka. Pretpovijesni preci zivjeli su kratko, intenzivno i
brutalno u stresnim situacijama vezanim za okolne divlje zvijeri i ubilacki raspolozene susjede. Reakcijama ljudi u
tim uvjetima upravljaju dva odvojena nervna sustava: centralni nervni pod kontrolom mozga i drugi-vegetativni-
upravlja vitalnim tjelesnim funkcijama.

Vegetativni sustav mozemo usporediti s automatskim pilotom u avionu. On omogucuje funkciju srca, krvotoka,
probave i disanja. U slu¢ajevima opasnosti vitalan je za prezivljavanje bijegom ili borbom. Dva dijela-simpaticki i
parasimpaticki-tvore vegetativni sustav. Simpaticki sustav pove€ava radnu energiju tijela iz akumulirane
(potencijalne). Ubrzanjem rada srca, poveéava se krvni pritisak. SuZzavanjem arterija i vena krvotok se usmjerava
na mjesta povec¢anja utroSka energije. Povecanje intenziteta disanja povecava se opskrbljenost kisikom. Sve je to
usmjereno prema miSi¢ima za borbu ili bijeg, kako bi se Covjek spasio. Parasimpaticki ¢uva akumumuliranu
energiju u tijelu unutar homeokinetickog platoa (usporava rad srca, smanjuje krvni pritisak, odrzava ravnomjerno
disanje). Oba sustava su u stalnom medu djelovanju, koje karakterizira ponaSanje ¢ovjeka.

U izvanrednim prilikama razlikujemo ova ponasanja ljudi:

- smireno djelovanje nakon kratkotrajnog straha,

- potpuna nepokretnost i zanijemjelost,

- panika manifestirana bujicom nekontroliranih pokreta i bezumlja.

PonaSanje pojedinca u potresu.  Psihi¢ki udar izazvan katastrofalnim potresom neusporediv je sa bilo kakovim
stresovima koje oze izazvati neka od dosada poznatih nevolja.

Covjek pani¢no reagira ne samo u nenajavljenom snaznom udaru veé i u odekivanju serije naknadnih manijih
potresa, a razlog je postepenog iscrpljivanja obrambenih snaga. Kod dijela psihi¢ki Sokiranih gradana gasi se
obzir, ostaje samo instinkt samoodrZanja, a to je odrzavati svoj Zivot, spasiti samog sebe.

Poslije prvih reakcija uzbudenje jenjava, ljudi tiho govore, uzurbanost prestaje. Fazu spontanog ponasanja lagano
zamjenjuje organizirano ponasanje. Sa mjesta nesrece uklanjaju se oni koji su na dogadaj reagirali suvise burno.
lako jos rijetko vec¢ se javljaju i prve aktivnije grupe pojedinaca, spremne na akciju spaSavanja sebe i drugih.

PonasSanje neuroti_€nih osoba. Osobama i neuroti¢nim konfliktima upravljaju vanjske ili unutarnje snage i djeluju
na njegovo ponaSanje. Ona nije elastiCna, podcinjava se, drzi se na odstojanju u kriti€noj situaciji i zapada u
paniku ako se ponaSa drugacije. Prema karakteru ih dijelimo na povodljive, agresivne i izolirane tipove. Povodljive
licnosti su u stanju otudenosti i bespomoénosti i traZze svoju sigurnost u privrZzenosti drugih. Agresivni tip objavljuje
rat svijetu oko sebe kojeg smatra neprijateljem sa kojim treba da se bori. 1zolirana li€nost ne prihvaé¢a ni savez s
drugim ni borbu.

Ako povodljivog tipa postavimo na mjesto spreCavanja pozara, on ¢e kod nastanka pozara pobjeci glavom bez
obzira. On se lako obeshrabljuje pred teSkoéama.
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Agresivan tip prihva¢a da je svako neprijateljski raspolozen i za njega je Zivot borba svih protiv svakog. Spreman
je da optuZuje svakog i ne dolazi u situaciju da razmatra krivicu. On smatra da je u pravu zbog toga 3to mu je
potrebno da se ¢vrsto drzi na subjektivnoj izvjesnosti. Priznati greSku za njega bi znacilo prikazati krajnju slabost.

Izolirani tip slijepo odbija bilo kakvu suradnju. Ako takovu osobu zaduZimo da provede neki rukovodni zadatak,
nju hvata panika jer ne moze viSe da o€uva emotivno rastojanje od drugih. Razlog ogromne panike je u tome Sto
ona ne raspolaze nikakvom tehnikom koja bi se mogla nositi s problemima Zivota.

Neuroti€na osoba moZze biti duboko potresena informacijom o pozaru, koje blokira svaku razumnu akciju, pa nije
niti svjesna koliko njezino neispravno reagiranje nije sprijecilo pozar i katastrofu. Mada njezina neodlu¢nost da
donese odluku o spre€avanju pozara moze biti i izrazita, ljudi je ¢esto i nisu svjesni, jer ulazu svaki napor da
izbjegnu rjeSenje, odugovlace, dopustaju da njima upravlja slu¢aj. Pored ovog, oblik razdijeljene energije dobiva i
dimenziju neefikasnosti osobe u rjeSavanju odredenog zadatka. Neefikasnost se manifestira u sporosti ili
zaboravnosti koja prozima svaku njezinu djelatnost.

1.2.1.1.4 Poplava. Poplave su u materijalno smislu teZe opterecenje za drustvo od svih ostalih
troSkova zajedno, te se mjerama zaStite treba posvetiti najveca paznja. Prema osnovnim
znaCajkama poplave mogu biti bujicaste u planinskom dijelu i mirne u ravniCarskim
dijelovima. lako sa katastrofalnim posljedicama, poplave u brdsko planinskom prostoru imaju
daleko manje ukupne Stete od onih u ravni¢arskim dijelovima.

DeZurna osoba mora u slu _€aju poZara:

obavijestiti vatrogasne postrojbe, odgovorne osobe, policiju i medicinske ekipe o poZaru ili eksploziji,

ukloniti prepreke za dolazak jedinica ha mjesto incidenta,

+ uputiti najblizim putovima interventne jedinice na mjesto poZara,

+ sprijediti pristup svim nepozvanim na mjesto poZzara.

> o

Posljedice. Posljedice djelovanja opasnosti na ljude su razlicite ozljede, a na materijalnim dobrima su Stete.

Posredno djelovanje. Posredno djelovanje je djelovanje koje je uzrokovano kao posljedica djelovanja opasnosti
na neke tvari ili predmete. Kod potresa (opasnost) dolazi do ruSenja objekata, a zbog ruSenja objekata (posredno
djelovanje) nastaju ozljede ljudi ili Stete na sadrZaju.

Postupak prije spaSavanja iz ruSevina. U slu€ajevima ruSenja zgrade ili njezinog dijela mora se odmah uginiti

slijedece:

* iskljuditi struju, vodu, plin, zatvoriti kanalizacijske i termi¢ke vodove,

» utvrditi mjesta odakle se javljaju zatrpani i ozlijedeni,

» utvrditi dijelove zgrade koji bi se u slu¢aju spaSavanja mogli srusiti, te poduzeti mjere da se otkloni opasnost
od uruSavanja.

Postupak s poginulim osobama. U fazi pretrazivanja i kasnijim akcijama spaSavanja prezivjelih osoba nailazi se
na poginule. Nakon nalazenja tijela poginule osobe treba izvrSiti utvrdivanje uzroka smrti, Sto obavlja kvalificirana
osoba (lijeénik ili medicinska sestra). Poslije toga dva spasitelja iznose tijelo poginulog van zone ruSenja. Treci
spasilac odmah pristupa radovima dezinfekcije mjesta gdje je leS pronaden. Kemijska dezinfekcija se provodi sa
2-3%-tnom natrijevom luzinom ili klornom otopinom uz potro3nju 2-10 I/m?.

LeSevi se iznose na nosilima, u deki, plahtama, na dasci i drugim stvarima pogodnim za prijenos i odnose na
mjesto za sakupljanje poginulih. Adminitrator ekipe za sanaciju unosi leS u evidenciju i prikladne tiskanice.
Postupak identifikacije i daljnjeg postupka je izvan ovog materijala.

Postupci pojedinaca u slu__€aju potresa. Gotovo ni jednu drugu nesrecu, zbog svoje iznenadne pojave, Covjek
ne doZivljava s vec¢im strahom kao Sto dozivljava potres. | skoro da nema nesrec¢e gdje smirenost i brzina
donosenja odluke moze odluditi o prezivljavanju. Zato je dobro joS jednom se podsijetiti na neke pojave vezane uz
potres i postupke u tim trenucima.

Ako su prvi titraji brzi i ostri, epicentar je blizu te se moze o€ekivati da ¢e glavni udar biti mnogo jaci od po€etnog
potresa. Ako su prvi udari potresa polagani i slabi, njegov je epicentar dovoljno daleko, Sto je znak da imamo
dovoljno vremena iza¢i napolje prije glavnog udara. Ako prvim titrajima padaju predmeti s polica, stolova, ormara,
puca zbuka na zidovima i pojavljuju se pukotine, sigurno je da éemo doZivjeti snazan potres.

Cim shvatimo da se u prvim sekundama titraji tla razvijaju u jaci potres, treba uginiti slijedece:

e ugasiti svaki plamen i iskljuciti elektroinstalacije,

» ako nije moguce napustiti objekt, treba potraziti zastitu pod masivnim komadima pokuéstva, u okvirima vrata,
manjim prostorijama,
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» treba izbjegavati blizinu zidova uzidanih uz skeletnu konstrukciju,

* udaljiti se od zidanih peci i dimnjaka,

e na ulici se treba udaljiti od zidova, ograda od kamena, dimnjaka i krovnih pokrivaca, te se kretati sredinom
ulice.

Ako smo prezivjeli prvi minut snaznog potresa, mozemo smatrati da je opasnost proSla, jer ¢e svi naknadni
potresi biti slabiji od prvoga. Objekti koji su odoljeli glavhom udaru izdrzati ¢e i naknadne. Neée izdrzati samo
gradevine koje su od glavnog udara bile jako oSteéene.

Postupci spaSavanja. _ Kod spaSavanja na povrSini redovito je rije¢ o intervencijama u polu razruSenim i potpuno
razruSenim objektima, dakle onim zgradama koje se u neposrednoj blizini epicentra potresa.

ObruSeni materijal se raskréuje ruéno, uz upotrebu osnovnog priruénog alata i improviziranih dizalica. Takovo
raskrcivanje se provodi samo ako je ocijenjeno da je dovoljna udaljenost od zatrpanih osoba, a i tada vrlo oprezno
da se ne izazovu naknadna zaruSavanja i slijeganja materijala, koji bi mogli dodatno ugroziti zatrpane osobe.

Prije ulaska u zonu ruSenja obvezno iskljuéiti sve nadzemne i podzemne strujne vodove i ostale instalacije. Po
povrSini ruSevine kretati se oprezno kako ne bi neopreznim pokretom izazvali daljnja uruSavanja. Pri tome voditi
raCuna da se spasitelji ne kreéu jedan za drugim, jer eventualno zaruSavanje moze ugroziti spasitelje u nizim
dijelovima ruSevine.

Prilikom posmatranja dijela ruSevine na kome se nalazimo u svrhu otkrivanja unesreéenih, treba imati na umu da
je u gomili ruSevina €esto vrlo teSko raspoznati ljudsko tijelo prekriveno tankim slojem Suta, usitnjenog materijala i
praSine. Kod pretrazivanja treba stalno dozivati i osluskivati. Kada se nade tijelo djelomi¢no zatrpano u hrpi
zdrobljenog materijala, treba promisliti o naginu spaSavanja i prioritetno odrediti pravilan slijed svojih postupaka i
zahvata koji ¢e najbolje odgovarati toj situaciji.

Pri tome se obavezno mora procijeniti:

e stupanj hitnosti izvlagenja iz ruSevina,

e prirodu povrede, od ¢ega ovisi ispravan nacin prijenosa,

* polozaj povrijedenog u ruSevini, kako bi se utvrdile moguc¢nosti, nacin i pravci kretanja preko rusSevine,

» raspolaze li se s dovoljno vremena da se povrijedenom zaustavi krvarenje ili izvrSi imobilizacija prije
izvlacenja iz ruSevine glede opasnosti koje ugrozavaju unesre¢enog i spasitelje (naknadno urusavanje, poZzar,
moguénost ugusSenija i sl.), treba to uraditi,

e potreba i raspoloziv broj spasitelja, vrstu i koli¢inu opreme za spaSavanije.

Tek nakon pravilno proucene situacije i izvrSene procjene pristupa se aktivhostima spaSavanja. Uporaba teSke
mehanizacije se izbjegava osim u slu€ajevima podizanja teSkih komada koji su uklijestili zatrpane. Potom se
otkopavanje nastavlja ru¢no. Prilikom rada u neposrednoj blizini zatrpane osobe ne smije se potkopavati dio
ruSevine, ve¢ se mora otklanjati sloj po sloj materijala i to redovito odozgo prema dolje. Najprije se uklanjaju sitni
dijelovi materijala i povrSina, a potom izvla¢e krupniji komadi. Za uklanjanje ovog materijala se organizira lan¢ani
sustav Sto povecava ucinkovitost i spre¢ava nepotrebno opasno kretanje po rusevini.

U zavrSnoj fazi otkopavanja kada se priblizi u neposrednu blizinu zatrpanog, odbacuje se i ruéni alat te nastavlja
rukama uklanjati materijal. Prioritetno treba otkopati lice unesre¢enog i ¢im prije ukloniti Sut i praSinu s usta i nosa.
Zatim se od pritiska oslobada prsni koS, pa tek onda ostali dijelovi tijela. Ruke i noge otkopavaju se posliednje uz
poseban oprez, s obzirom na moguc¢e naknadne lomove zbog preraspodjele pritiska okolnog materijala uslijed
procesa otkopavanja.

Prilikom otkopavanja zabranjeno je na silu izvlaliti pojedine dijelove ruSevine (stupove, grede, stropove, dijelove
konstrukcije), koji strSe iz ruSevine. Takovi komadi se ne smiju Cupati, ljuljati ili nasilno gurati ustranu da se
sprije€e unutrasnje seizmicke vibracije labilne mase rusevine, jer moze doc¢i do uruSavanja s teSkim posljedicama
po unesrecenog ali i spasitelja. Kada se postupnim otkapanjem ne moZze ukloniti teSka greda, treba ju presjedi,
ostali dio poduprijeti i uklanjati u komadima. Treba paziti da se uklonjeni dijelovi ruSevine ne povlace preko
materijala koji zatrpava unesreéenog, ve¢ ih podi¢i naviSe i time ga osloboditi. Spasilac treba dobro promisliti gdje
da osloni polugu za dizanje teSkih komada ruSevine, jer oslobadanjem jednog dijela tijela moze joS viSe zdrobiti
drugi dio tijela.

Ako se otkopavanje ne moze brzo obaviti, a unesrec¢eni ne dise, treba hitno skloniti materija iz usta i nosa. Usta
treba oprezno otvoriti, ukloniti materijal, sluz i krv koji zatvaraju diSne putove i zapoceti s umjetnim disanjem.
Tijekom spaSavanja treba otkriti i eventualne prijelome ruku i nogu, kraljeznice, kljuéne kosti i druge
karakteristicne ozljede koje mogu bitno utjecati na plan iznoSenja povrijedenog iz ruSevine. Povrijedeni se iz
ruSevine iznosi sukladno svim pravilima sanitetskog transporta.
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Ukoliko se ozlijedeni iznosi iz ruSevina na sanitetskim nosilima, daskama i sli€nim pomagalima, treba ga iznostiti
glavom usmjerenom prema naprijed u pravcu iznoSenja, kako se ne bi rukama ili nogama zakvacio za dijelove
ruSevine ili strganu armaturu. Nakon iznoSenja ozlijedeni se predaje sanitetskoj ekipi, a ova ga po potrebi upucuje
u medicinsku ustanovu. Ako je ozlijedeni bez svijesti i ne moZe pruziti osnovne podatke, spasitelji ispisuju dva
kartona ozlijedene osobe, jedan objese o ruku ozlijedenog, a drugi stave u njegov dzep. Vrijednosni papiri, novac
i dokumenti pronadeni kod unesre¢enog predaju se vodi sanitetske ekipe, koji izdaje potvrdu o primitku.

Potres. Potres je kratko periodi¢no gibanje tla uzrokovano prirodnim silama i dovoljno jako da ga osjete ljudi ili
registriraju mjerne naprave. PoCetak potresa je nagao, a trajanje kratko. Javljaju se kao posljedica tektonskih
pomicanja tla, vulkanskih djelovanja, uruSavanja i umjetno izazvanih uzroka.

Potres prouzrokuje najvece materijalne Stete razaranjem gradevinskih struktura u urbanim sredinama,
pomicanjem ili treSenjem osnovnih objekata po tlu u okomitom i u vodoravhom pravcu.

Pozar. Nekontrolirano gorenje velikih razmjera, koje uniStava imovinu i ugroZava ljudske Zivote naziva se
pozarom. To gorenje prati velika akumulacija i oslobadanje topline i rpodukata izgaranja u okolis.

PoZare se moZe klasificirati prema nizu kriterija, od kojih najvaznije daje slijedeca tabela:

Faza razvoja Opseg Mjesto Tvari
Pocetna mali Unutrasnji A
Rasplamsala srednji Vanijski B
Zivo zgariste veliki C

katastrofalan D
E

Prevencija. Skup akcija zaStite od poZara ili eksplozija koje se provode prije poZara ili eksplozije s ciljem
smanjivanja mogucénosti nastanka ili ograni¢enja mogucih Steta C&ini prevenciju. Prema nacinu djelovanja
razlikujemo primarnu, sekundarnu i tercijarnu prevenciju.

Preventivne mijere zasStite od poplave.  Provedba preventivnih mjera zasStite od poplave slijedi slijedeée ciljeve:
« sprecavanje naglo otjecanja povrsinskih voda iz viSih u nize predjele,

» stvaranje uvjeta za brzo otjecanje vode u ravni¢arskim podrucjima,

» spreCavanje nanoSenja taloga iz viSih u nize predjele odnosno u rije€na korita.

Prijelom stropa. Taj oblik ruSevine objekta nastaje u sluaju loma stropne konstrukcije u polovici raspona. Pri
tome srednji dijelovi ploce gube oslonac i padaju u prostoriju, gdje se oslanjaju na pod. Njihove gornje strane klizu
niz nosive zidove te konacno oblikuju oblik slova "V". Ispod srusenih polovica stropne ploce i nosivih zidova ostaje
prazan prostor gdje mozemo ocekivati zatrpane, lako ozlijedene i neozlijedene ljude.

Na zalost, veéi dio prostora u obliku lijevka sa gornje strane poruSene konstrukcije ostaje ispunjen gomilom
zdrobljenog materijala i strganih instalacija. Zatrpani ljudi u tom dijelu ruSevine su mrtvi ili sa teZzim ozljedama.

RasciScavanje materijala obavlja se odozgo niZe, a po potrebi probijaju se boéni zidovi i stropna plo¢a. Ukoliko se
prijelom stropa oblikuje u podrumskim prostorijama za evakuaciju i spaSavanje dolazi u obzir i izrada tunela.

Primarna _prevencija.  Ako djelovanjem na gorive tvari smanjimo potencijale, njihovu proSirenost, usporimo
procese pretvorbe potencijala u prijelazne oblike ili promjenom koli¢ine kisika u zraku djelujemo na spre¢avanie ili
usporenje oksidacije, provodimo primarnu prevenciju. To je najkvalitetniji nacin zastite, koji smanjuje potrebu za
daljnjim prevencijskim mjerama.

Mjere primarne prevencije su usmjerene prema djelovanju na gorivu tvar ili zrak slijedec¢im akcijama.
zamjenjivanje gorive tvari ne gorivom ili manje zapaljivom,

pouzdano odvajanje gorive tvari od zraka,

promjena sastava zraka u smjesi sa gorivom tvari,

odvodenjem topline u cilju sprecavanja stvaranja opasnih akumulacija, koje bi mogle pokrenuti samo
organizacijske procese pretvorbi potencijala u prijelazne oblike energije,

+ sprecavanje bioloskih ili biokemijskih egzotermnih procesa u gorivoj tvari.

* & o o

Priprema evakuacije i spaSavanja. Svi evakuirani radnici moraju se skupiti na zbornom mjestu, gdje se obavlja
provjera kompletnosti evakuacije. U slu€aju da se nisu mogli evakuirati svi radnici pristupa se slijedeéem:

* izvida gdje se nalaze neevakuirani djelatnici i kakva im prijeti opasnost,

* izvida prohodnost pojedinih hodnika, stubista i drugih prolaza,

e utvrduje broj neevakuiranih radnika,
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 noc¢u omogucava osvjetljavanje, kako ugroZenih prostorija, tako i njihove okoline (reflektori, farovi vozila,
rucne svijetilike i dr.),

» utvrduje raspolozivu opremu za spaSavanije te je odmah donijeti na najpovoljnije mjesto,

» radnici osposobljeni u koriStenju pojedine opreme za spaSavanje ugrozenih djelatnika pristupaju odmah
pripremi opreme i spaSavanju radnika.

Pripremne aktivnosti spaSavanja. _ Prije svakog spaSavanja potrebno je izvrSiti pripreme koje se sastoje iz:
- smirenog, ali brzog i odluénog nastupa,

- prikupljanja ljudi u neposrednoj blizini i upoznavanju s predstojec¢im akcijama,

- oblikovanja radne grupe, neobuéene osobe kombinirati s obu€enim,

- pripreme potreban alat za spaSavanje i izdavati ga prema potrebi.

Prije svakog pretrazivanja ili spaSavanja treba:
- pregledati mjesto nezgode i uoditi sekundarne (zaostale) opasnosti: gorenja, zadimljenost, prekinuti vodovi
plina, vode, struje i sl.,
- ispitati prezivjele, saznati broj zatrpanih i vjerojatnost zadrzavanja,
- procijeniti gdje su se te osobe mogle nalaziti, da li su bile iznenadene ili su se pokuSavale spaSavati i kojim
putem,
- ovisno o informacijama na mjestu dogadaja utvrditi
- §to se mora uciniti,
- kojim slijedom to treba uginiti,
- Sto se moze uginiti s raspolozivim ljudima i sredstvima,
- kakova je pomoc¢ potrebna,
- donijeti odluku Sto treba, gdje treba, s kojim pomagalom i kojim ciliem neSto uraditi.

Pristupi spaSavanju. lako se planom evakuacije i spaSavanja definiraju i ove akcije, dati ¢emo neke osnove
pristupa spasavanja.

Posljedice elementarnih nepogoda ili eksplozija mogu biti ruSenje konstrukcija. Ispod ruSevina se mogu nalaziti
ljudi koji se ne mogu sami spasiti. Mogu biti neozlijedeni ili zatrpani, blokirani blokovima konstrukcije, ili ozlijedeni i
uklijeSteni. Obradujemo akcije spaSavanja i samo spaSavanja do dolaska profesionalaca. Ove akcije obuhvacaju
pripremu i samo spaSavanje. Produkti izgaranja. Proces izgaranja prati stvaranje topline i ostatnih produkata
izgaranja. Oni mogu biti neotrovni, otrovni, zagusljivi, a mogu smanjivati i vidljivost. O njihovim svojstvima treba
povesti racuna kod pristupa evakuaciji ili spaSavanju u sluajevima nastanka poZzara.

Produkti raspada. Pod djelovanjem topline dolazi do destruktivhog raspada razli¢itih tvari. Produkti procesa
raspadanja mogu biti zapaljive tvari, eksplozivhe smjese, otrovne, nagrizaju¢e, korozivne i druge naravi.

Provedba spaSavanja. Prvi posao je pregledanje ruSevina. Treba znati da ljudi ne razlikuju ljude od materijala.
Paziti na odjecu ili osobni pribor u blizini ozlijedenog. Prolaz kroz ruSevine je opasan zahvat, koji zahtijeva niz
mjera opreza.

Zbog toga treba:

- pomicati uklijeStene dijelove, ploCe, grede samo ako zato ne trebaju vece sile, u protivnom ih zaobiéi,
- dijelovi koji se ne mogu obicéi treba podici i osigurati do pomicanja,

- oprez kod prisustva plina, pare, ulja ili elektriCne struje,

- pomiéne dijelove ruSevine lagano odstranjivati bez da nastane opasnost od pomicanja vecih dijelova.

Kod nalaZenja zatrpanog:

- prvo osloboditi glavu i grudni ko§,

- ako nije prisutno disanje zapoceti s umjetnim disanjem bez mijenjanja poloZaja,
- pronadene spaSavati iz ugrozenog prostora uzimajuéi u obzir vrste ozljeda.

Kod nastalog pozara evakuacijom i spaSavanjem rukovode vatrogasci. Akcije vatrogasaca cjelovito ¢emo
razmotriti kod promatranja njihovih intervencija koje éemo obraditi u posebnom poglavlju.

Psihi €ko stanje. Psihi¢ko stanje zatrpanih u ruSevinama je joS teze. Svaki naknadni potres troSi njihovu snagu i
obrambene sposobnosti. Reakcije zatrpanih ovise o poloZaju u ruSevini. Zatrpanom duboko ispod ruSevina pod
zemljom to djeluje strasno, €ak i u situacijama kada postoje realni izgledi za spas.

Daleko je blaza reakcija onih zatrpanih u zgradi gdje samo sruSeni zidovi ili vrata spreavaju izlazak iz ruSevine.
Pogotovo ¢&e reakcija biti blaga ako se kroz prozor ili pukotinu moZe uspostaviti kontakt s spasiteljem.

Pucanje konstrukcije. Ako dode do povecanja naprezanja ili smanjenja nosivosti konstrukcije nastaju
deformacije, kidanja, loma, prsnuc¢a ili pucanja.
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Najvaznija mogucéa povecéanja naprezanja su:

- od eksplozija u unutrasnjosti ili izvan konstrukcije,

- od pregrijanja sadrZaja posuda, ako su izloZeni trajnim izvorima energije,

- od stvaranja pare, ako se u bojlerima ne iskop€a elektri¢na energija,

- od preopterecenja gradevinskih konstrukcijama energijama oslobodenim u potresu, velikih naslaga snijega,
olujnog vjetra i sl.

Smanjenje nosivosti moze biti posljedica:

- -promjene strukture materijala (zamor, puzanije...),

- -promjene svojstava pod djelovanjem poviSenih temperatura,

- -korozije i oSte¢enja materijala i sl.

Kod pucanja konstrukcije dolazi do cjelovitog ruSenja i raznih oblika rusevine

Realizacija spaSavanja. Prvi je posao pregledati ruSevinu. Treba znati da se ljudi ne razlikuju od materijala, pa
pripaziti na odjecu ili osobni pribor u blizini ozlijedenog.

Prolaz kroz ruSevine je opasan zahvat, koji zahtijeva dovoljnu stru¢nost i poduzimanje niza mjera opreza.

Rijeéne poplave. Kada vodostaji rijeke premasSe normalno stanje nastaju opasnosti od poplava. U ravnicama
nastaju opasnosti od katastrofalnih poplava u doba jakih ljetnih ili jesenskih kia.

U zimskim mjesecima pri niskim temperaturama moze doéi do gomilanja santi leda u koritu, zaguSenje korita i
nastanka katastrofalnih ledenih poplava.

Rukovo denje evakuacijom. Za pospjeSivanje evakuacije treba izraditi plan evakuacije. U njemu su definirane
opasnosti, moguc¢e posljedice i nacin evakuacije. U grafickim prilozima definirani su putovi evakuacije i
izlazi.Evakuacijom rukovode osposobljeni ljudi, koji moraju biti prisutni u svakoj smjeni. Broj ljudi i na¢in obuke
definira se planom.

Sadrzaj objekta. Sadrzaj objekta obuhvaca uskladiStenu robu, predmete i opremu, kao i predmete rada u
proizvodnom procesu i skladiStima. Po svojim svojstvima moZe biti opasan ili neopasan.

Samo_spaSavanje. Samo spaSavanje je akcija samih ljudi pod uputama stru¢njaka, koji su osigurali putove
evakuacije, ugasili pozar na njima ili odveli dim iz njih. Samo potpunim vladanjem sobom moZzete pomodi sebi,
drugima i onima koji ¢e vam prite¢i u pomo¢. Iskljuivo mirno procjenjivanje dogadaja, uz razumnu procjenu
stvarne opasnosti u takvoj neprilici, omogucilo je mnogima da se spase iz najtezih nezgoda. Izlazak iz teSke
situacije trazite brzo, slijedite zaklju¢ke zdravog razuma, niposto nagona ili uzbudenja zbog kojih su mnogi u
nesre¢ama nepotrebno stradali.

Ne smijete nipoSto zaboraviti na humanost, ljudski obzir, nesebi¢nost u pruzanju pomoci drugome. Treba uvijek
imati na umu da i sami ¢esto ovisimo 0 pomocéi drugoga, pa ako vam ta pomo¢ bude pruzena na humani nagin,
vrijediti ¢e dvostruko viSe.

Nakon Sto ocijenimo tezinu i veliCinu zapreke, odmjerite nacin svojeg postupka, sigurni u sebe i slobodni od
strepnje. Cim dode do potresa ili bilo koje nesreée, treba ostati na mjestu i ocijeniti svoj polozaj. Tezinu situacije
treba prosuditi ¢im realnije i Sto je moguce prisebnije te mirno razmisliti o najprimjerenijem postupku.

Ma gdje se u trenutku nesreée nalazili, u kuc¢i, na poslu, na ulici treba svu paznju usmijeriti na katastrofu, jer
moguce da katastrofa potraje i tek dodu posljedice. MoZe doc¢i do ruSenja zidova, eksplozije zapaljivih tvari,
pozara iz neugasenih ognjiSta, provala vodene bujice. Nesrec¢a je upola manja ako niste sami. Osamljene lak3e
obuzima osjecaj napusStenosti. Obazrimo se oko sebe, pogledajmo imali nekoga s kim bi se mogli udruziti,
posavjetovati i potraZiti najbolje rjeSenje. Ne zaboravite da u grupi svaku tesku situaciju lakSe podnosimo, Sto je
najvaznije, na¢i ¢emo izlaz i tamo gdje pojedina, moZda to, nebi mogao.

U slucaju da ste zatrpani, pronadite bilo kakove otvore ili pukotine kako biste osigurali strujanje zraka, te budite
sigurni da ¢e spasilacka ekipa doc¢i do vas. Lupanjem, ili na bilo koji drugi nacin brze ¢éete izvijestiti spasitelje o
tome gdje se nalazite.

Ne trazite pomo¢ u alkoholu da bi se ohrabrili, jer alkohol otupljuje i oduzima dragocijenu mo¢ rasudivanja koje je
preduvjet svake realne akcije. Ne treba smetnuti s uma da nema sredstva niti lijeka za hrabrost.

Zbog opasnosti koje na nas vrebaju u oStecenom objektu (naknadno izbijanje pozara, velika praSina sa svakim
novim zaruSavanjem) poslije treba uloZiti velike napore da se napusti objekt. Ako ste zatrpani pokuSajte se
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osloboditi, probijaju¢i se na mjestima gdje je otpor ruSevina najmanji. Ako se ne moZzete izvuci iz ruSevine zovite
pomoc.

Ne kopajte bez dobre procjene da se dijelovi konstrukcije ne bi srusili na vas. Ako pored vas ima i povrijedenih
iskoristite sva znanja iz prve pomoci i ucinite sve da im ukaZete tu pomo¢ do dolaska spasilaca. Ukoliko ste se
izvukli iz ruSevina pomozite spasilackim ekipama u to€nom davanju informacija o polozaju preostalih osoba u
rusevini.

Bilo gdje vas zatekne iznenadna nesreéa treba se pribrati u najveéoj mogucéoj mjeri, ocijeniti dogadaj i situaciju u
kojoj ste se naSli. Obratite prvo paznju na sebe, da li ste ozlijedeni, zadobili prijelom, dali negdje krvarite. Treba
poduzeti mjere pruzanja samo prve pomogi.

Ne troSite snagu stalno nastojeci da otklonite zapreku, jer ¢ete doéi u bezizlaznu situaciju koja ¢esto rezultira
popustanjem psihi¢kih snaga, poraz i oCajanje. Brzina vracanja vaSe prisebnosti treba biti razmjerna Zestini
takovog dogadaja. Sve nesrece zbivaju se iznenada i neoc¢ekivano, a prati ih strah koji je prirodna obrana od
uniStenja. Strah je neugodna napetost koju treba obuzdati i ne smije znaditi signal od opasnosti.

1.2.1.1.5 Seizmi¢éko optere éenje. Postoji nekoliko vrsti seizmi¢kog opterecenja objekta od kojih
prikazujemo tri.

Prvi oblik nastaje ako zbog oslobodene energije u zariStu potresa dode do tzv. primarnog ili tektonskog pomaka
cijelog bloka zajedno sa gradevinskim objektom koji je temeljen na njemu i to u vrlo kratkom vremenskom
periodu. Uslijed ovog pomaka nastaje koncentracija naprezanja na pojedinim nosivim zidovima vec¢a od njihove
maksimalne otpornosti, $to uvjetuje ruSenje najprije okomitih nosivih elemenata, zatim stropova i na kraju zgrade
kao cjeline.

Drugi oblik nastaje ako oslobodena energija primarnog tzv. tektonskog pomaka uvjetuje skliznu¢e gornjeg sloja
nosivog tla zajedno s gradevinskim elementom koji je temeljen na njemu, preko nizeg geoloSkog sloja. To je tzv.
sekundarni ili geomehanicki pomak koji takoder uzrokuje manja ili ve¢a oSteéenja odnosno rusenje gradevinskog
objekta.

Treé¢i oblik seizmitkog opterecenja predstavijaju elastiCne oscilacije nosivog tla zajedno sa gradevinskim
objektom koji je temeljen na njemu. Ukoliko dode do rezonancije vlastite frekvencije objekta s frekvencijom
gibanja tla, znatno ¢e se povecati optere¢enje nosivih dijelova konstrukcije, Sto uvjetuje maniji ili veci stupan;
oSteéenja pa i rusenje cijele zgrade.

1.2.1.1.6 Sekundarna prevencija

Energetske izvore dovoljne snage ili trajanja, koje bi mogle zapaliti gorive tvari ili smjese, nazivamo izvorima
paljenja.

Skup djelovanja u ugrozenom podrucju na energetske izvore (prisutnost, jainu, trajanje), moguénost interakcije
sa gorivom tvari ili smjesama (udaljavanje, izoliranje, odvodenje energije) i spre€avanje mogucnosti nastanka
nedozvoljene akumulacije energije u gorivim tvarima ¢ini mjere sekundarne prevencije.

Sekundarna prevencija se primjenjuje u zonama ugrozenosti od poZara ili nastanka eksplozivnih smjesa tako da
se sprijeci paljenje tvari ili smjesa. Pri tome treba ukloniti svaki izvor, jer bilo koji preostali moze izazvati pozar ili
eksploziju.

Provedba sekundarne prevencije je kroz analizu izvora paljenja, mogucnosti interakcije i akumulacije energije tom
interakcijom. Njome se smanjuje vjerojatnost nastanka nezeljenog dogadaja.

Smirena reakcija. U izvanrednim situacijama se nesvjesno aktivira simpaticki dio sustava i priprema ¢ovjeka za
reakciju: borbu ili bijeg. Pojacava se opskrba organizma krvlju i to dijelova za borbu ili bijeg, na raéun ostalih
uklju€ivo mozak.

Vodenje borbe ili bijeg je svjesna reakcija ovisna 0 mozgu. Manjak krvi u mozgu smanjuje moc¢ rasudivanja.
Smirene reakcije su moguée kod onih ljudi, kojima je dovoljna mo¢ rasudivanja u tim situacijama. Oni brzo
procjenjuju stanje i izdavanjem naloga parasimpati¢nom dijelu sustava smiruju tijelo u slu€aju potrebe. Njihove
akcije su promisljene zbog daljnje opskrbe mozga s krvlju i smirenja nekontroliranih pokreta.

QOvisno o procjeni situacije i dovoljnim informacijama ¢e smireno napustiti ugroZzen prostor, stupiti u borbu s
opasnosti ili ostati u neugrozenom prostoru.

23



Smirene i hladnokrvne akcije su upravo ono $to je nuzno u izvanrednim situacijama. One se mogu i uvjezbati
koriStenjem niza tehnika opustanja i smirivanja. Primjena tih tehnika u izvanrednim uvjetima dovodi do opustanja
napetosti i moguc¢nosti razumnog djelovanja.

Zdravstveni djelatnik moze pomoc¢i davanjem sredstva za smirenje. Nakon toga nastupa smirenje i olakSano je
rasudivanje Sto treba uraditi. Posebno lijekove treba dati ljudima sklonim panici.

1.2.1.1.7 SnjeZzni nanosi. Snjezni nanosi su elementarna nepogoda koja nastaje udruzenim

djelovanjem vijetra i snijega. Nastaju gomile snijega pored neke prirodne ili umjetne prepreke.
Posljedice dugotrajnih snjeznih padavina mogu biti ogromne. Snijeg, pored ruSenja objekta, zbog opterecenja na
krovnim povrSinama, moZe paralizirati Zivot naselja glede komuniciranja i opskrbe.

1.2.1.1.8 SpaSavanje. Organizirano pomaganje (izvodenje, iznoSenje, izvlatenje iz ruSevina) ljudima,
koji su zate€eni u ugroZzenim prostorijama da napuste ugroZeni prostor, ako to ne mogu sami
uciniti bez opasnosti po Zivot i zdravlje. Prednost imaju djeca, starci i nemoc¢ni, te oni
ugrozZeni razvojem poZara.

SpaSavanje moZe biti:

e samo spaSavanje,

» spaSavanje koje provodi spasilacka ekipa drustva,

« spaSavanje koje organiziraju jedinice civilne zastite.

SpaSavanje s visine. SpaSavanje ljudi iz visokih objekata zahtijeva koriStenje posebne
priruénih sredstava, s kojima moraju spasitelji raspolagati, ako Zele uspjeSno spaSavati.

opreme ili prikladnih

U slijedeéoj tabeli navedeni su najvazniji postupci i primjerena oprema.

Vrsta ozlj ede Visina spaSavanja
Male visine (1. I ll. kat) Srednije visine (lll. | Veée visine (V. kat i
IV. Kat) vise)
Neozlijedene i | 1. Uskoc¢nica 1. Sjedeca petlja 1. Otvorena ili
lako ozlijedene | 2. Prsna petlja zatvorena
osobe 3. Vrecta za spustanje spusnica
TeSko 1. Klizanje nosila niz | 1. SpaSavanje na | 1. SpaSavanje na
ozlijedene liestve nosilima u hori- nosilima u hori-
osobe 2. Preklapanje nosila i zontali zontali
liestava 2. Ljestve rastegale | 2. Spusnha greda

3. SpaSavanje “iz ruku”

1.2.1.1.9

SpaSavanje zatrpanih. Posljedice elementarnih nepogoda ili eksplozija mogu biti ruSenja konstrukcije. Ispod
ruSevina mogu biti zatrpani ljudi, koji se sami ne mogu spasiti. Mogu biti neozlijedeni, blokirani blokovima
konstrukcije ili ozlijedeni i uklijeSteni.

Akcije spaSavanja se utvrduju prema vrsti ruSevine ili prepreke koje treba otkloniti kako bi se spasili ljudi. nakon
opisa prepreka biti Ce rijeci o postupcima spaSavanja.

Kad naidete na zatrpane u ruSevinama informirajte se odmah o stanju njihove svijesti i da li su povrijedeni.
Prevelika i pretjerana Zurba, samosvijest u spaSavanju drugih nije najbolja, bas kao i oklijevanje za spaSavanje
povrijedenog u neposrednoj opasnosti. Razumnom brzinom treba ocijeniti tjelesne povrede unesrec¢enog, ali i
svoje mogucnosti pruzanja prve pomoci. Prepustite zdravstvenom osoblju saniranje mogucih povreda ozlijedenih.
U pruzanju pomoci drugima ne zaboravite na utjeSne rijeci koje za unesre¢enog uvijek mnogo znace.

Spasavanje u slu €aju pozara. Kod nastalog pozara intervencije se prvenstveno usmjeravaju prema osobama
zateCenim u ugroZenim prostorima, a zatim na akcije gasenja. U slu€aju pozara koji oteZzava spaSavanje radnika
potrebno je uginiti:

» odmah usporedno s aktivnostima spaSavanja, vatrogasci pristupaju gasenju,

* iskljuuju se ventilacijski, klima i drugi uredaji, kojima bi se u ugroZene prostore mogao dovesti dim i toplina,

« prilikom napuStanja ugrozene prostorije treba zatvoriti prozore i vrata,

» otvoriti prozore i vrata na hodnicima i prostorima kojima ¢e se evakuirati djelatnici, radi odvoda dima i topline
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1.2.1.1.10 Specifi €ne opasnosti. Opasnosti vezane uz svojstva pojedinog objekta ili sadrzaja u njemu
su specificne opasnosti. One mogu nastati neposredno ili posredno.

Specifi €no pozarno optere éenje. Toplina koja se moZe razvijati na elementarnoj jedinici (sali, hali, skladistu itd.)

podijeliena s povrSinom tlocrta naziva se specificno pozarno opterecenje. Specificno pozarno opterecenje sa

racuna po jednadzbi:

Pi:ri*vi*Hi/Si, gdje znace:

Pi=specifiéno pozarno optereéenje, kJ/m?,

3
ri=prividna gusto¢a materéjala, kg/m ,
Vi=volumen materijala, m ,
Hi:ogrijevna vrijednost, kJ/kg,

i 2
Si:tlocrtna povrSina, m ,
i =indeks elementarne jedinice.

U proraCun ulaze svi gorivi materijali u smislu norme HRN U.J1.020, koji su sastavni dio objekta, instalacija,
opreme (namjeStaja) i materijala za koje je zgrada namjenski izgradena.

HRN U.J1.030 odreduje tri grupe specifiér;og pozarnog opterecenja:

* nisko poZarno optere¢enje do 1 GJ/m , ,

* srednje pozarno opterecenje od 1,01 do 2,OOZGJ/m ,

e visoko pozarno opterecenje iznad 2,01 GJ/m , za visoko pozarno opterecenje treba navesti izracunati iznos.

U objektima koji sadrze osnovne jedinice sa raznim kategorijama pozarnog optereéenja nije dozvoljeno
izraGunavanje srednje vrijednosti za cijeli objekt. U takvim objektima potrebno je navesti povrSine koje spadaju u
pojedine kategorije pozZarnih opterec¢enja.

Sprije €avanje panike. Niz preventivnih akcija i djelovanja u slu¢ajevima opasnosti dovodi do smanjenja opasnosti

ili usmjeravanja panicnih reakcija prema reakcijama usplahirenog skupa ljudi. Te akcije se svode na:

» Upoznavanje grupe ili gomile s kriznom situacijom kroz obrazovanje i uvjezbavanje. Veci stupanj poznavanja
moguce krizne situacije smanjuje "pani¢an efekt iznenadenja" , pa ¢e u slu¢aju nastanka tog dogadaja biti
izbjegnuta panika.

e Stvaranje grupne discipline omogucuje da grupa uspjeSnije odoli panici od grupe gdje je slabija grupna
disciplina.

e Dobro rukovodenje osobom u koju ljudi imaju povjerenja smanjuje vjerojatnost nastanka panike.

» Poticanje inteligentnih i svjesnih akcija-pokretanjem ljudi na neku aktivnost- pa ¢ak i kada te aktivnosti nisu
primjerene situaciji vode do smanjivanja opasnosti. Time se prebacuje paZnja ljudi s "izvora panike" i daje
osjecaj da se "neSto poduzima", Sto automatski smanjuje pani¢no raspolozenje.

» Svodenje opasnosti u realne okvire, smanjenje preuveli¢avanja koje vidi usplahireni pojedinac, te daje udarac
paniCarenja.

1.2.1.1.11 Stropovi. Dijelovi gradevine-vodoravne ploce (armirani beton, drveni grednik, monta i sl)
odvajaju tavan ili etaZze jedne od drugih. Osnovna je uloga da prenesu vodoravne sile na
zidove i stupove. U sluCajevima smanjenja elastiCnosti stropa ili njihovog velikog
preopterecenja dolazi do prijenosa vodoravnih sila na stupove i zidove. To u krajnjem slucaju
moZe dovesti do ruSenja stupova i zidova, a nerijetko i do ruSenja cijelog objekta.

Stete_od potresa na gra_devinskim objektima.  Na gradevinskim objektima u zoni potresa Stete ovise o

intenzitetu potresa, vrsti tla, nacinu temeljenja i krutosti objekata, vrsti materijala od kojeg su gradeni, broju

katova, obliku i veli€ini. Najmanje otporni objekti glede materijala iz kojeg su izradeni su zgrade od neobradenog

kamena, zgrade sa slabom drvenom medukatnom konstrukcijom, neuc¢vrSéene vodoravnim serklaZzima (1. grupa).

NeSto malo bolje izdrzavaju seizmicko opterec¢enje zgrade od opeke, obradenog kamena, od velikih blokova i
preradenih materijala, kao i zgrade s djelomiénom drvenom konstrukcijom (Il grupa).

Najotpornije gradevine na seizmi¢ko djelovanje su objekti s armiranobetonskim kosturom, gradevine od
armiranog betona, gradevine s metalnim kosturom i solidno gradene drvene konstrukcije (lll. grupa).

Stete od sredstava za ga3enje. _ Primjena neprikladnih sredstava za ga3enje ili nepotrebno velikih koli¢ina moze
oStetiti konstrukcijske elemente ili sadrzaj Sto nepotrebno povecéava Stete od nastalog pozara.
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Taktika djelovanja osoblja.

» alarmirati vatrogasce, policiju i odgovorne radnike,

» djelovati maksimalno sabrano i smireno u skladu sa razvojem situacije, uz maksimalno ulaganje napora na
spre€avanju panike,

» organizirano provesti evakuaciju i spasavanije,

»  pristupiti gaSenju do dolaska vatrogasaca.

U sluéaju izvanrednog dogadaja radnici moraju provesti niz takti¢kih zahvata:

Gasenje pozara u objektima sa natalozenom prasinom zahtijeva potrebne mjere opreza: ZABRANJENA JE
UPOTREBA SVIH SREDSTAVA ZA GASENJE KOJA MOGU UZVITLATI NATALOZENU PRASINU! OPASNOST
OD EKSPLOZIJE!!

Rucéne aparate treba oprezno koristiti. Kod primjene vode treba primijeniti rasprSeni mlaz.

1.2.1.1.12 Temelji.

gradevine na temeljno tlo. Po pravilu su izvedeni od betona.

Tercijarna_prevencija.

Zadatak temelja je ravnomjeran prijenos statickog i dinamickog opterecenja

Obuhvaca niz tehni¢kih mjera kojima se smanjuje vjerojatnost nastanka maksimalno

moguceg pozara. Njome se smanjuje Steta u slu€aju nastanka pozara. Provodi se u zonama ugrozenosti, kako bi
smanjile Stetne posljedice, ako zataje mjere primarne i sekundarne prevencije.

Ostvaruje se slijede¢im skupovima mjera:

» gradevinskim mjerama: lokacijom objekata, stupnjem vatrootpornosti objekta, izvedbom pozZarnih sektora,
izvedbom uredaja za odvod dima i topline nastalih u pozaru,

» vatrodojavne sustave i postupke alarmiranja,

» stacionarne sustave za gasenje: hidrantske mreze, sprinkleri, drenceri, vodene zavjese, aparati za gasenje,

« uredaji za vatrogasce,

e sustavi za hladenje sadrzaja ili konstrukcije.

Njima se stvaraju tehniCke pretpostavke za ograni¢enje Sirenja pozara i provedba uspjeSnih intervencija na

objektu.

Tipovi konstrukcija objekta.

Prema otpornosti od djelovanja potresa razlikuju se slijedeci tipovi gradevina:

Vrsta Opis Stete Ocjena
objekata
Izgradeni od | RuSe se do temelja u obliku gomile ruSevina bez vecih Supljina u | LoSa
kamena ili | strukturi razruSenog materijala. Zatrpane osobe su mrtve ili teSko
opeke ozlijedene. prijeti opasnost od uguSenja zbog velike koncentracije
praSine, nedostatka zraka i oSteCenih instalacija. SpaSavanje je
oteZzano zbog moguceg naknadnog obruSavanja i proklizavanja
materijala
Objekti izrade- | RuSe se do temelja pri ¢emu nastaje rastresita struktura ruSe-vine. To | Dobra
ni od drvenog | omogucuje dobru cirkulacijuu zraka i dugotrajno prezivljavanje
kostura i c¢er- | zatrpanih. Ljudske Zrtve su neznatne i pojedinacne, a akcija izvidanja i
pica pretrazivanja ruSevina te spaSavanije je brza i efikasna.
Objekti armi- | RuSe se djelomi¢no, ne stvrajuéi veci obujam razruSenog materijala. U | Vrlo dobra
rane izvedbe oStec¢enim etazama na visinama ostaju prazni prostori u kojima se
pronalaze neozlijedene ili lako ozlijedene osobe uz neznatan broj
teSko ozlijedenih i mrtvih. Akcija spaSavanja je brza i efikasna.
Objekti izrade- | Veoma su otporni na sve vrste razaranja. Kod djelomi¢nog rusenja | Odli¢na
ni od Zeljeznih | nastaje rastresita struktura ruSevine malog obujma razruSavanja. U
montaznih rijetkim sluajevima zatrpavanja ljudi moguca je brza i efikasna akcija
elemenata spaSavanja.
Objekti izgra- | Veoma su otporni na ruSenje kod djelovanja vrlo snaznih potresa i | Odli¢na
deniiz drveta | ratnih razaranja. Akcija izvidanja i pretrazivanja ruSevine te
spaSavanja zatrpanih je brza i efikasna osim u slu¢aju razbuktalog
pozara koji ugrozava zatrpane i spasitelje, te znacajno otezava
spaSavanje
Objekti izgra- | RuSe se do temelja poput objekata od opeke ili kamena uz oblikovanje | Dobra

deni iz opeke
sa  armirano
betonskim
stropom

nesto viSe meduprostora u strukturi razruSsenog materijala. Zatrpane
osobe su mrtve ili teSko ozlijedene, akcija spaSavanja je oteZzana zbog
moguceg naknadnog obruSavanja i proklizavanja materijala ruSevine.

Toplinske Stete.

upotrebna svojstva. Takove posljedice nazivamo toplinskim Stetama.

Sadrzaj objekta moze pod djelovanjem topline razvije pozarom promijeniti svoja korisna
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Trovanje je bolest izazvana otrovima. Na djelovanje otrova utje¢u slijedeci faktori:
» ulaz, apsorpcija, razlucivanje otrova iz tijela,

» doza, fizikalna i kemijska narav otrova,

e izvor trovanja i trajanje ekspozicije,

e specijens pogodene osobe, veli€ina, spol i dob,

* opce zdravstveno stanje.

Ugrozavanije. Moguénost prostornog i vremenskog medudjelovanja opasnosti na tvari i/ili ljude predstavija
ugrozavanje. Pri tome je neizvjesno vrijeme nastanka Stete i njezin opseg.

Procjena ugrozenosti obuhvaca:
e analizu potencijala,
e analizu rizika pretvorbe.

UgroZenost. Prostor u kojem mogu u odredenom vremenu nastati opasnost i stvoriti Stetne posljedice je definiran
ugrozenosti. Odredena je prostornim granicama dosega i vremenskim granicama nastanka i trajanja.

Utjecaj iznenadnih doga daja. Eksplozije ili elementarne nepogode mogu izazvati katastrofalne posljedice.
Analiza moguénosti nastanka tih dogadaja obuhvaéa moguénost nastanka eksplozivnih smjesa ili nastanka
elementarnih nepogoda.

Uvjezbavanje evakuacije. Kada nastane iznenadni dogadaj, nema viSe vremena za proucavanje plana i
osmisljavanje ponaSanja, ve¢ treba efikasno djelovati. To je moguée ako se prethodno prouci plan, upoznaju
njime radnici i uvjezbaju planom predvidene akcije. Tako ée svatko znati kako da se ponaSa u izvanrednim
prilikama.

Nauceno se brzo zaboravlja, pa redovitim vjeZbama treba obnavljati znanje. To je osnovna pretpostavka, da u
sluc¢aju izvanrednog dogadaja budu minimalne Zrtve.

Uzroci poplava kod nas. Najvazniji moguci uzroci poplava u naSim krajevima su:
» prouzrokovane jakim padavinama,

* nastale zaledivanjem vodotoka,

e eventualnim ruSenjem brana na vodotocima,

» uslijed bujica i erozija,

* podizanje razine podzemnih voda,

e proboj prirodnih prepreka i pregrada,

e obruSavanje brdskih masa u umjetnu akumulaciju,

»  poplave morskih voda.

Vatrootpornost objekata.  Standard HRN U.J1.240 definira tipove objekata prema njihovoj unutrasnjoj otpornosti
prema pozaru

Vatroneotporne tvari. _ Tvari koje pod djelovanjem topline pod visokim temperaturama u poZaru, mijenjaju svoja
uporabna svojstva.

Vatrootporne tvari. _ Tvari koje pod djelovanjem topline pod visokim temperaturama u poZaru, ne mijenjaju svoja
uporabna svojstva.

Vodoravna rusSevina. Nastaje uslijed kidanja svih veza stropne konstrukcije na nosivim zidovima u podrucju
serklaza. U tom slu€aju strop pada vodoravno i prekriva cijelu povrSinu prostorije na nizem katu. Kod
armiranobetonskih stropnih konstrukcija su prazni dijelovi izuzetni, a stvaraju se samo ispod dijelova masivnog
namjeStaja. Ukoliko se radi o drvenim ili montaznim stropnim konstrukcijama moZze se ocekivati znatno vedi
slobodan prostor i veéi stupanj prezivljavanja zatrpanih. SpaSavanje se obavlja postupnim odstranjivanjem
stropnih konstrukcija od najviSe do najniZze koriStenjem teSke mehanizacije. Stropne konstrukcije podiZzu se
oprezno, a zabranjeno je bilo kakovo vodoravno pomicanje, jer moZe uzrokovati naknadna gnje€enja i
usmréivanja zatrpanih.

Zadimlienje. Je svojstvo tvari da apsorbira dim nastao u poZaru. Zbog promjene mirisa izmijenjena su upotrebna
svojstva, pa je nastala Steta na sadrzaju u objektu.

Radnik koji prvi primijeti pozar _ treba nakon zamije€ivanja pozara:
e pristupiti gaSenju samo ako poZar moze sigurno sam ugasiti, ili ugasiti uz pomoé¢ drugih,
» ako nije to u mogucnosti treba.
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e obavijestiti vatrogasce,

»  obavijestiti neposrednog rukovoditelja,

e pristupiti akcijama gasenja,

e pristupiti po planu evakuacije i spaSavanja.

Znacajke objekta. Objekti koje promatramo imaju niz znacajki vezanih za njihovo ponaSanje pri razli¢itim
izvanrednim dogadanjima. U ovim materijalima posebno su obradene slijedece znacajke:

e otpornost na potres i rusenje,

e vatro otpornost objekata,

* moguca osteéenja pod djelovanjem raznih opasnosti.

1.2.1.1.13Zone opasnosti. Prostor unutar kojeg mogu nhastati pojave opasnosti definiran je granicama
i procesima u njemu. Definirane su zone opasnosti od nastanka pozara, zone opasnosti od
nastanka eksplozivnih smjesa, seizmicke zone, zone s opasnostima od lavina, poplava i sl.

Zone rizika. Prostori unutar kojih se o€ekuje da ¢e pojava opasnosti vjerojatno stvoriti odredene posljedice. Zone
rizika mogu se proracunavati prikladnim matematskim modelima.
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GOSTOPRIMSTVO | SIGURNOST

NaSa je briga da Vam osiguramo ugodan boravak i sigurnost u naSem objektu. Unato¢ tome, oprez od pozara i

drugih opasnosti nikada nije suvisan. Mi smo se za takav slu¢aj pripremili.

Molimo vas, da nham u tome pomognete i obratite paznju na sljedece:

UPUTE

Upoznajte se, molimo, s polozajem i smjeStajem stub  iSta, izlaza za
nuzdu, mogu €énostima za javljanje pozara i vatrogasnim aparatima

U naSem objektu je prostorni plan putova evakuacije koji treba dobro
prou €iti.

U sluéaju pozara biti ¢éete alarmirani. Slijedite, molimo upute
RAVNATELJA. Ostanite mirni. Ako otkrijete vatru, za  vorite vrata.
Pozar odmah dojavite na telefon 93.

Ako je put za bijeg radi dima zatvoren ostanite uv ~ asoj sobi i zatvorite
vrata. Pojavite se vidljivo na prozoru. Pri  €ekajte vatrogasce!

Ovako pomazete izbjegavanju pozara:

1. Ne bacajte opuske u koSaru za sme ¢€e.

ZAHVALJUJEMO NA VASOJ PAZNJI!

RAVNATELJ:

Josip Matijevi ¢
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PRILOZI
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