KAKO SE MOTIVIRATI?

Postoje neki uobicajeni izgovori kod ucenika, a ovdje ¢es pronaci odgovor na njih!

»~Meni se nikad ne uéi."

Pocni uciti iako ti se ne udi - ne Cekaj inspiraciju. Neke stvari koje moras nauciti su
zanimljive i volis ih uciti. No, mnoge su naporne i dosadne pa se moras prisiliti na ucenje.
Ono Sto treba shvatiti je da inspiracija za ucenje gradiva koje ti nije zanimljivo nikad
nece dodi i da moras poceti uciti bez inspiracije. No, kad jednom pocne$ uciti, moze se
dogoditi da ti to i ne bude tako tesko i dosadno kao Sto si mislio/la da ¢e biti.

»10ga ima puno.”

Podijeli gradivo na manje dijelove. Cijela lekcija ti moze izgledati jako velika i Cini ti se da
¢e je biti jako tesko nauciti. Naravno da to obeshrabruje. No, ako ti je cilj nauditi prvi
odjeljak, to ti nece izgledati tako tesko. Kad naucis taj mali dio, prelazi$ na drugi dio i
tako ¢eS malo po malo nauciti cijelu lekciju.

»~Pa ne mogu stalno uciti."

Nagradi se za svaki uspjeh jer uciti nije uvijek lako i ponekad moras uciti i ono Sto ti se
ne svida. Osim toga, ako vrijeme isplanirano za ucenje doista provedes ucedci, neces imati
dojam da stalno ucis. (Kao Sto se to obi¢no dogada kad najprije pola sata trazis Sto ti sve
treba, pa pola sata smisljaS s C¢ime c¢eS poceti, pa sat vremena provjeravas kako ce
zapoceti pola razreda, a sve to racunas kao ucenje).

»Ionako ¢u dobiti losSu ocjenu."

Pazi Sto zelis, moglo bi ti se i ostvariti. Optimisti uglavhom ocekuju da ¢e im se u zivotu
dogoditi nesSto dobro (Ne znam Sto ¢e se dogoditi, ali valjda ¢e sve ispasti dobro), dok
pesimisti uvijek ocekuju sve najgore (Sto god se lode moZe dogoditi, to ¢e se sigurno
dogoditi meni). Optimisti imaju bolji skolski uspjeh, manje se ljute, manje u Zivotu
posezu za raznim drogama, tjelesno su i mentalno zdraviji, duze Zive, postizu bolji uc¢inak
na poslu i u sportu i bolje se suoCavaju sa stresom.

»~Dosadno mi je uciti."

Pronadi partnera za ucenje. Rasprava o onome $to se uci s drugom osobom moze znatno
olaksati stjecanje znanja. Tvoj partner u ucenju mozda ti moze objasniti neSto Sto tebi
nije jasno. Isto tako, dok ti tumacis njemu, moZeS sam sebi razjasniti neke stvari.

U pamcenju se zadrzava 10% onoga Sto se procita, 20% onoga Sto se Cuje, 50% onoga
Sto se vidi i ¢uje, 85% onoga Sto se vidi, ¢uje i napravi, 90% onoga Sto se poucava
druge.

»,T0 mi ionako nikad necée trebati."
Jesi li bas 100% siguran/na? ©



